Volkssolidaritat Thiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

01.06.

Mo

02.06.

Di

03.06.

04.06.

Do

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

23.Woche

Kundenname:
Tour:

05.06.

Fr

.. fokne .. " . - .
MENU 1 Kennzeichnungy IMIENU 2 M_Mxmzﬁm_%:mc MENU 3 schonkost mexm%wangg A (14) = Gluten
. Al =Wei
Erbsensuppe Bauernhacksteak A1,C,F,G,I gebratener Fleischkiise £ 30| a- Roast
mit Wiener Wiirstchen und Kartoffelns, dazu | |mit Sauce, Kise und Rostzwiebeln, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffeln kh 36 Rmzowaa
1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert und Dessert A1,G 3.0BEX 278 S et
Keal 520 w xmwusma
= Eier
Waurstgulasch Gefliigelleb t diinstetes Wildlachsfilet 5% 2| PZFsh
urstgulasc >_,m,. . Gefliigelleberragou gediinstetes Wildlachsfile Fett 27| E=Erdnisse
Jagdwurst, Gurke und Zwiebel in Tomaten- in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Zitronensauce, dazu SalzkartoffelnekH 38 m"l w_o__mJ\E "
sauce, dazu Spiralen und frisches Obst Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,G,I und Gurkensalat A1,D,F,G,I 3,0 BE MN_ Nwww = Mondeln
H2 = Haselnusse
” = - ” : 5 . . H3 = Walni
Hihnchen Cordon-bleu Wiirzfleisch vom Schwein Pichelsteiner Gemiiseeintopf A1,G,I mmﬁ AN Euoﬁga&ﬁcmmm
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und in pikanter Sauce, dazu gediinsteter mit Kasselers, WeiBkohl & Kartoffeln, kH 38 nmww%%%
Salzkartoffelns A1,G,I Reis und Bohnensalat A1F,G,L dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE oy oo | 7= Pistazien
H8 = Macadamia
. . - Eiw. 34 | = Sellerie
2 Backfischfilet Schweineroulade Paprika-Sahne-Hihnchen Fett 20| J=Senf
in Kriutersauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Rahmchampignons und in pikanter Sahnesauce, dazu Gnocchi kv 38 K2 Sesarmsamen
Karotten-Apfel-Salat A1,D,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,1J und Dessert ALC,F,G,I 3.0BEX 21 M= Lupinen
N =Weichtiere
. - X =kann Spuren von
Schweinebraten deftige Krautpfanne Eierragout A1,C,F,G,IJ _m_mﬁ ww Allergenen enthalten
mit Sauce, dazu Sommergemiise und WeiBlkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu kH 51| peHT
Salzkartoffelns A1,G,L,J Salzkartoffelns und frisches Obst A1, Salzkartoffelns und Obst 3,0BE X 253|  VERGESSEN!
Keal 5831  wir nehmen die von
- - BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigsungsbeilage und Dessert ﬁﬁh_ﬁﬂ_ﬂpﬁ off-
MENU 2 MENU 3 schonkost 1 < it Farbstoff becher wieder zuriick
. o - . « &4 . P Eiw. 26 2 = mit Konservierungsstoff
P Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe Fett 23| 3=mit Geschmacksverstirker Guten Appetit!

Sa

dazu Salzkartoffelns und Dessert A1,F,I

krautern, dazu Dessert F,G,I

mit Nudeln, feinem Gemiise & Garten-KH 42
3,5BE

4 = mit Phosphat

Schweinegulasch
07.06.

So

AlL,G,IJ

mit 2 Thiiringer K168en, dazu Farmersalat

Putenbraten

Salzkartoffelns, Obst A1,G,LJ

mit Sauceio, dazu Mohrengemiise und
3,0 BEka

KJ 2005 5 = mit SURungsmittel
Kcal 478 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
Eiw. 26 8 = geschwefelt
Fett 18 9 = geschwadrzt
KH 48 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
KJ 2214 | 11=gebunden mitJohanneskernmehl

530 od. Guarkernmehl

01.06.-07.06.2026

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:

Menu Express
Gotha GmbH & Co. KG



01.06.

Mo

02.06.

Di

03.06.

04.06.

Do

05.06.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

_ Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G

Schweinesteak ,,Au Four*
mit Wiirzfleisch und Kise iiberb., Rost-
kartoffelns, Salat, Dessert A1,F,G,L,J

Hihnchenbruststreifen A1,F,G,I,H3
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
%cmm_s und Niissen, 1 Brotchen und Butter

3 Stiick Hefekl6e
mit warmen Mischobst, dazu ein belegtes
Brotchen mit Kidse A1,G,X

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise iiberbacken,
dazu Kartoffelgratin, Salat und Obst

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,F,G
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Sonnen-
blumenkernen, Balsamicodressing, Dessert

buntes Gemiisecurry
mit Kokosmilch, dazu gediinsteter Reis
und Dessert A1,F,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Ben, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Quarkpokal ,,Banana“
Sahniger Schokoquark mit Banane,
iberzogen mit Vanillesauce G

Gabelspaghetti
in feiner Kisesahnesauce, dazu Karotten-
Apfel-Salat und frisches Obst A1,G

gebratene Kalbsleber A1,G,IJ
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, Kartoffel-
piirees, Karotten-Apfel-Salat und Obst

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,I,J

Vegane Hackbéllchen
auf Paprika- Tomatenragout, dazu Reis
und Dessert A1,C,F,G,I

Thunfischsteak gegrillts
mit Krauterbutter, dazu Kartoffelecken,
Kriuterdip und Salat, Dessert A1,D,G

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und
American Dressing

MENU 5

Salatpokal

Al,CF,G

MENU 8

Schweinehaxe gegrillt

dazu hausgemachter Kartoffelsalate

23.Woche

und Senf
Al1,C,GJ




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 01.06. bis 07.06.2026

Anderungen vorbehalten

_w..marml:m
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter, A1F,G,I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheib. So.-blumenkernbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,IJ

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat
Al1,C,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier “ r
D = Fisch
E = Erdniisse
F=Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 01.06. bis 07.06.2026

V:aa!:_mo: vorbehalten

wqmz—mlam
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter, A1,F,G,I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kidseecke, dazu
2 Scheib. So.-blumenkernbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,LJ

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdéllchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat
Al1,C,G

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SUBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



