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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

45.Woche

Kundenname:
Tour:
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—<— m Z C _ Kennzeichnung) —<_mz C = MMxm::wao::mc —<— m Z C _ = Schonkost Mmem,RmquNmmo::mc
Deftige Erbsensuppe Burgunderbraten 3 gebratene Ewmmorﬂmaogumﬁ. ww i€
mit Fleischeinlage und Kartoffeln, mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und auf Spargelgemiise1o, dazu Petersilien- ki 38 »A:M_,W,\wm%a:
dazu 1 Brotchen und Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ kartoffelns, Dessert ALF,GI ~ 3,0 BE [t %04 | A2=Roggen
A3 =Cerste
. B . . - ; : A4 = Hafer
pikantes Hiihnerfrikassee Thiiringer Rostbriitel Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I M.m um B = Krebstiere
dazu gediinsteter Reis und rote Bete Salat mit Zwiebelsauce, dazu Rostkartoffelns mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36 m“m_ﬂ:
ALF,G,I ALF,G,LJ Bandnudeln und frisches Obst 3,0 BE fpy 399 | E=Erdnisse
F=Soja
- G = Milch/Laktose
paniertes Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes Kohlriibeneintopf A1,G,I £ WN H1 = Mandein
in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Pilzen und Zwiebeln in Sahnesauce, dazu | |mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,ky 38 nwmqﬂmﬁwwm
Rohkostsalat A1,D,F,G Nudeln und Rohkostsalat A1,F,G,LJ dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE "mm_ NMMM H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
- H6 = Parantsse
Cordon-bleu Chili con Carne Hihnchenbrustfilet ~ EM '7| H7=Pistazien
(gefiillt mit Kochschinken und Kése), dazu mit Hackfleisch, rote Bohnen und Mais, dazu | |in Gefliigeljusio, gediinsteter Brokkoli ki 40| [Coqmm
Mischgemiise und Salzkartoffelns A1,G,I gediinsteter Reis und frisches Obst A1,F,G,I und Salzkartoffelns ALF,G,I  3,0BE ¥ %% =
= Sesamsamen
- L= Mnjfma_amo&a
Wurstgulasch A1,G,I Currywurst A1,F,G,I Wirsinggemiise Mﬁ wﬂ_ _,z\_m,_w,,\ﬁm__m_wa
Jagdwurst, Gurke und Zwiebel in Tomaten- in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |mit Kasselerfleisch, dazu Salz- KH 38 | X=kann Spurenvon
sauce, dazu Gabelspaghetti und frisches Obst | |Kartoffelbreis & Paprika-Mais-Salat kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEK) 21| Allergenen enthatien
- . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert
MENU i MENU HI Schonkost
. 2 =mitK i toff it!
S.14 Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf M,m mw 3 = i Eesehymesover ko MWMM% %J W MM“_W_E:
0811 it Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem K+ 45| 4=mitPhosphat g .
m ; K 2617 5 = mit SiiRungsmittel Essen zum Verzehr am
a Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 BE Kcal 625 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
: 8 = geschwefelt ! .
00,14 | E€lltEr Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten EM. 321 9= geschwanat _._ﬁm.mgmmw_mﬂ%m.
1. . s . - 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise %mﬁ 3% 11 - gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |Semmelknsdel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1LF,I 3,0 BE yc. 466 od.Guarkernmehl

03.11.- 09.11.2025




03.11.

Mo

04.11.

Di

05.11.

Mi

06.11.

Do

07.11.

MEN C IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MEN C Vi Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermeni

Holléindischer Kiisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

buntes Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

Schweinesteak ,,Au Four* A1,F,G,1,J
mit Wiirzfleisch und Kise iiberbacken,
dazu Rostkartoffelns, Salat und Dessert

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hdhnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

4 Stiick Eierkuchen A1,C,G
mit Zucker und 1 grofer Becher Apfelmus,
dazu ein belegtes Brotchen mit Kise

gefiillte Schweinelende A1,G,I,J
mit Hackfleisch, Champignonsauce,
dazu Spétzle, Rote Bete und Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Tomate, Rucola, geriebenen
Kése & Dressing, dazu Dessert A1,C,G

Gabelspaghetti
mit feiner Blattspinat-Késesauce, dazu
Rohkostsalat und Dessert A1,C,G,I

Schweine- Magerbickchen
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, Dessert A1,F,G,I

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

Vegetarische Friihlingsrolle A1,F,G,1,J
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst

gebackene Kalbsleber A1,G,I,J
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, dazu
Kartoffelptirees, Salat und frisches Obst

Salatteller ""Mexiko' mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke; Paprika, Kidneybohnen,
Putenstreifen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Gemiiseschnitzel
dazu Brokkoligemiise und hausgemachter
Kartoffelbreis, Dessert A1,G,I

Rotbarschfilet panierts A1,C,D,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und Dessert

Téglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit

(gefiillt mit Frischkése),
dazu Kréuterdressing

MENU V

Salatpokal

Kartoffeltaschen

Al1,C,G

mit buntem Gemiise und Kise

MENU VIl

Pasta-Hack-Auflauf

45. Woche

iiberbacken, dazu Dessert
Al1,C,G,I




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.11. bis 09.11.2025

Anderungen vorbehalten

Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen und Butter

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
mit Garnitur und Kiirbiskernbrot A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen .
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Gréaten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C=Eier m r

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie m a

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 03.11. bis 09.11.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen und Butter

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewtirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
mit Garnitur und Kiirbiskernbrot A1,G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SUBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



