Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

07.09.-13.09.2026
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Allergene:
A (1-4) = Gluten
A1=Weizen
A2 =Roggen
A3 =Gerste

A4 =Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose

Kundenname:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584 37.Woche || Tour:
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 DE
TH 03593
EG
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Kartoffelsuppe Wirsingroulade 3 gebratene FleischkloBchen m_mﬁ 2
07.09.| mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen, dazu | |dazu Speck-Zwiebelsauce und auf Spargelgemiiseio, dazu Petersilien- ki~ 38
Mo |1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert AL,F,G,I 3,0 BE m.n_w_ NMM“
Feiner Griesbrei Kasselerbraten Gediinstete Hihnchenbrust e o
om..om. mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu bunte Mhren und mit Sauceio, dazu Brokkoli und KH 48
Di |Erdbeerkompott AL,G Salzkartoffelns A1,F,G,I Salzkartoffelns A1LF,G,I 3,0 BE g, 2
09,00 | M2kkaroni | Dicke Rippe (mit Knochen) Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I SV
_<_. . |mit Schinkenwiirfeln in feiner Késesahne- mit Sauce, dazu Sauerkraut5 und mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36
I |sauce, dazu frisches Obst ALF,G,I Salzkartoffelns A1,G,I Bandnudeln und frisches Obst 3,0 BE foy 'oaa
Schweineschnitzel Wiirzfleisch vom Schweinio Graupeneintopf A1,C,G,I m_mﬂ WM
10.094 ;¢ Sauce, dazu Blumenkohlgemiise und in pikanter Sauce, dazu gediinsteter mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu kH 39
Do Salzkartoffelns A1,G,I Reis und Rote Bete A1,F,G,L 1 Br6tchen und Dessert 3,0 BE Mm_ waw
2 Backfischfilet Jigergulasch vom Schwein Pikantes Putenfrikassee w3
11.09./in Kriutersauce, dazu hausgemachtes mit Champignons, dazu Semmelknddel mit gediinstetem Reis, dazu frisches ky 33
Fr Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,D,G,I und Gurkensalat A1,C,F,G,LJ Obst A1,F,G,I 3,5 BE Mm_ NMWW

H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3=Walnusse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paranisse

H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

1= Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

MENU 2 MENU 3 schonkost R
s . Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
—_— Gefliigelpfanne A1,F,G,I Reiseintopf . Fett 21| 3=mit Geschmacksverstirker
“~[Putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 Mn a.w” mwmmu:ﬁ o
. . i =mi ulsungsmitte
Sa Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess | [kloBchen, dazu Dessert ALF,G,I 3,0 mem_ Amwm 6 = mit >a§wmmoaa§m_
7 = gewachst
Eiw. 68 8= mmmn:im.mm_n
5104 Mutzbraten Putengulaschio Fett 13| O=geschwirzt .
"7’|mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Frithlingsgemiise & SalzkartoffelnekH 46 HmuMMME_Mmh_zw.””mﬂ<_mr““ﬁmncm__m:_
= unae Itijohan rnme
So Kl168Be, Kompott A1,F,I dazu Kompott A1,F,I 3,0 wmﬂm_ N%mm od. Guarkernimehi

Guten Appetit!

Anderungen

vorbehalten

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung
Griesheim



07.09.

Mo

08.09.

Di

10.09.

11.09.

Do

12.09.

Fr

MENU 4 Kaltmeni

(griin gekennzeichnet)

MEN C 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,D,G

Schupfnudel-Gemiisepfanne
(Karotten, Pastinaken, Zucchini) mit
Kriutersauce, Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,I,J

Salat "Nizza" mit Tomate, A1,C,D,G
Gurke, Eisberg, Mais, Ei, Zwiebeln, Thun-
fisch, Artischocken, Dress., Brot. & Butter

Vegetarische Pizza
mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,
liberbacken mit Kése, dazu Dessert A1,C,G

Gebackene Kalbsleber A1,G,1,J
mit Apfel-Réstzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, Salat und Obst

Tortellini Salat
mit Schinkenstreifen, Tomaten und Lauch,
dazu 1 Brétchen und Butter A1,C,G,I

Hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns (getrennt verpackt)
und frisches Obst F,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl68en, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Quarkpokal ,,Birne Helene“
Schokoquark mit Birnen, iiberzogen mit
Vanillesauce G

3 gekochte Eier
in Senfsauce mit Salzkartoffeln6,
dazu Rote Bete A1,C,G,LJ

Uberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns,
Rote Bete und Dessert A1,G,I

Paniertes Hihnchenschnitzel
mit Kartoffelsalats und Garnitur
Al,G,I,J

Gemiise- Bolognese A1,F,G,I
Sellerie, Karotte und Porree in Tomaten-
sauce, dazu Gabelspaghetti und Dessert

Hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns
und Dessert A1,F,G,I

Taglich
von

MENU 5

MENU 8

Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprika und Hirtenkise,

dazu 1 Brétchen und Frenchdressing
Al,C,F,G

Gebratene Chinesische Nudeln

mit Hiihnerfleisch und Gemiise in

37.Woche

siifl-saurer Sauce, dazu Dessert
Al1,C,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

KW 37 Abendbrot vom 07.09. bis 13.09.2026

Anderungen vorbehalten

Mo |Brathering
07.09. |mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Di Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)

08.09. |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Mi Kriuterquark
os o_m mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
7 |Sonnenblumenkernbrot A,G

Schinkenplattey
Do [roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
10.09. |Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Allergene:
F Paniertes Hihnchenschnitzel w = m“__w“..
. - = epstiere
; I |mit Kartoffelsalats und Garnitur C = Eier
109 1A1,G,LJ D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
wﬁmﬂmnﬂ —N.Hﬁ@ G = Milch/Lactose
mm p H = Schalenfriichte
12.00. |3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2 I = Sellerie
Scheiben Brot und Butter A,G J =Sant |
K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Kisesalat M = Lupinen
So B} N = Weichtiere
dazu 1 Baguettebr6tchen und Butter A,G X = kann Spuren von
13.09. Allergenen enthalten
1 = mit Farbstoff 5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Mo

07.09

Di

08.09.

Mi

09.09.

Do

10.09.

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere Fr
C = Eier

D = Fisch 11.09.
E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte mm
I = Sellerie

J=Senf 12.09.
K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere mo
X = kann Spuren von 13.00.

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

KW 37 Abendbrot vom 07.09. bis 13.09.2026

Anderungen vorbehalten

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
Brot und Butter A1,D,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kriuterquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben
Sonnenblumenkernbrot A,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Paniertes Hihnchenschnitzel
mit Kartoffelsalats und Garnitur
Al,G,LJ

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Brot und Butter A,G

Kiisesalat
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter A,G

5 = mit SGBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Grédten enthalten Guarkernmehl



