Judenstrasse 3 33 ¢ ™ 9351

’) :FQE]SENPNI\’_\AN fiir die Woche vom 25.07.-31.07.2022

Kundenname:

30.Woche || Tour:
' 99974 Miihlhausen M
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
L 1] h aa
MENU 1(auch als Mini)  Kemzsichnng MENU 2 0 sy WENU 3 Schonkost e
25.07. _ Nudeleintopf mit Rindfleisch Kasselerriicken, 9 . Schweinekammbraten E;"t"t o it
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brotchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelptiree und mit Sofle dazu Wirsinggemtise ound Ko 4 |A-Gluten
Dessert at,F,G,F Senf, dazu Dessert a1,F,G,1 Salzkartoffeln, Dessert a1,;,1 3,5 BE &ia, ng :3 Gegltzefnz;4 Haerggen

26.07.

Di

27.07.

28.07.

Do

29.07.

Fr

B=Krebstiere

auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst

Eieromelett

Hihnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-SoBe 10 E;‘:’t 443 gj;‘]‘sezh

mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln 6 und | [mit Spaghetti und geriebener Kéise, ko 48 | E=Brangsse

LCF,G,LJ ; 1 dazu Obst, a1,F,G,1 4,0 BE K 325 | F=Soja
al,GF,G, fruchtiger Krautsalat at,F,G,1,3 5 8 ) Rol T |
! h1=Mandeln,
Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf Eiw. 34 ] h2 Haselnusse
e ; 5 Feit 20 |'h3 Walniisse
auf Sauerkraut s mit Kartoffelptiree und Senf | |Hdhnchenbruststreifen auf Sii-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel, k4 38 | h4 Raschunnsse
al,F,G,1J Gemiise mit Risotto, dazu Obst 7,13 K H14 | 1S Pecanniisse
. > dazu Dessert a1,k,1 3.0BE  a S04 L
. h7 Pistazien
Heringsfilet in Dillsofie Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse iy sl
mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- | |auf Mohren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit KH 36 | j=Senf

dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) 6,10

Knodel Selleriesalat m. Saurer Sahne c,rc,5 | | Petersilienkartoffeln FGLJ 3,0 BE K) 1953 | K=Sesamsamen

Keal 466 | L =Schwefeldioxid

M=Lupinen
Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch E:‘t\'t g‘; i:vlz’:;f]h;‘;‘;en o
mit Sofle, dazu Lauchgemiise und mit Remouladensofle und heiem Specksalat | |mit Letscho, dazu Nudeln und ~ KH 38 | Allergenen enthalten
Salzkartoffeln al.CF.G.LJ al,C,F,G,LJ, Balkansalat 3,0 BE léJ | Zggg
b L Ll b ] ca

30.07.

Sa

31.07

So

MENU 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost oo Guwt Appetit !

Bunter Gemiiseeintopf

mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln,

dazu 1 Brotchen, Dessert a1,1,

. o Eiw. 36 2 = mit Konservierungsstoff .
Gegnllte Hihnchenkeule F(I:t 20 3 = mit Geschmacksverstirker Anderungen vorbehalten,
mit Sofe 10, Vitalgemiise und KH 4| 4=mitPhosphat Essen zum Verzehr

KJ 2335 5=mitSaBungsmittel am selbigen Tag.

Salzkartoffeln 6, Dessert atrs, 3,5 BE (o “o7| 6= mit Antioxidationsmittel

Burgunderbraten 9
mit Bratensof3e, dazu Bohnengemiise und
Salzkartoffeln, Kompott a1,6,1,0

7 = gewachst
P kealenb B 8 = kann Gréten enthalten Hergestellt von:
] 9 = mit Nitritpokelsal o
it Brat B lltelzi iy ]?n l‘ate?hr ’F(;n 13 10=g:abunde':l mit Jolz1anneskernmeh| Mendi EXPl‘eSS
mit bratensole 10, dazu Iigermohren it PR Gotha GmbH

und Salzkart., Kompott at,r13,0 BE o 13 & CO.KG




Mo

Di

Mi

Do

Fr

Montag bis Freitag

Guten Appetit

MENU 4 Kaltmeni MENU 6 Vegetarisch MEN U 7 Sondermenii
v o
: ’ égg;mzeichnet) é(;g;(ennzeichnet)
2 kleine Frikadellen 1 HefekloB a1,q, Birlauchbratwurst

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert a1,c,5,G,1,3

gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesoe und Késebrotchen, Dessert

auf Sauerkraut und Salzkartoffeln
Dessert at,1,5,4

Bunter Schichtsalat a1,5,6.1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebritchen

Nudelplatte ,,Verona“ a15,6.1
Kisetortellini, Gorgonzolasofle, Penne

Nudel, TomatensoBe, gem. Salat, Dessert ‘

geschmorte Lammkeule
mit ThymiansoBe, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert a1, 1,,F

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing r,6

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln ¢ und Cocktail-
Dipp, dazu Obst a1,c,5,6,1,3

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Champignons und Gurke, Rahmsofe
dazu Eierspétzle, Obst a1,G,C,F,LJ

Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst a1,c,5,6,10

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Kiisebaguette
mit Salat und Tomaten garniert a1,¢

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofe und 2 Thiiringer K158e
Rettichsalat, Dessert a1,6,r,1¢

GroBer Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessertai,¢

Gnocechi
mit Blattspinat- Kédsesofie dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst a1,r,G,1

Gepikelte geriiucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert a1, r,1,0,4

MENU 5
Taglich Salatpokal
Von Hihnchen Nuggets, auf frischen

Salaten der Saison, Pinienkerne
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,

dazu 1 Brétchen aiF,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

1 Brotchen, Dessert asrs

Montag bis Freitag

30.Woche




Volksseﬁidaritiit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 25.07. bis 31.07.2022

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
Mo |mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebrétchen, Butter 4, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

Di mit Thitringer Kartoffelsalat
A,C,G,LJ

Kiseplatte
Mi 2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke; dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter a, ¢

Streichwurstplatte
Do Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot A

Allergene;

Gyrosbraten A =Cluten
JETSEL B = Krebsti
Fr mit Mix Pickles und R C=Eier
D = Fisch
Kartoffelsalat A, ¢, 6,13 E — Exdnisse
F=Soja
3 G = Milch/Lactose
Al:lfSChnlttp latte : ; : H = Schalenfriichte
Sa |mit2 versch. Sorten Wurst) dazu saure 1= Selierie
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter A, ¢ J=Senf

K = Sesamsamen

L =Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Heringsfilet ,,Matjes Art®

So dazu 2 Scheiben Vollkormnbrot und Butter
© AGLI ‘ ‘ _

1 = mit Farbstoff 5 = mit Siiflungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

+ 3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehi oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmehi

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Seoja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

i = Sellerie S

J = Senf _

K = Sesamsamen

L = Schwekldioxid

M = Lupinen

N = Weichfere -

X = kann Spuren von So
" Allergenen enfhalten

I = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 25.07. bis 31.07.2022

Anderungen vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Baguettebritchen, Butter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
ACGLJI

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

|dazu 2 Scheiben Mischbrot a

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat 4, ¢, G, 1,3

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure
Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

Heringsfilet ,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AGLI :

§ = mit SiBungsmitte] 9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit

7= gewachst Johanniskernmeh! eder
8 =kann Griiten enthalten Guarkernmehl




