Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

38.Woche

Kundenname:
Tour:

Wirsingroulade
20.09.

Sa

Dessert ALF,G,I

dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns,

Reis, dazu Dessert F,I

Hiihnersuppeneintopf

mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise undkH 33
KJ 1686

=mi ntioxitationsmitte

3,0 BE ot 403|  6=mit Antioxitationsmittel

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat
5 = mit SGBungsmittel

Fett 18

21.09.

So

frisches Obst A1,F,G,L,J

geschmorte Schweinebickchen
mit Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiir. KI58e,

u. Salzkartoffelns, Obst A1,F,I

gegrillte Putenoberkeule
mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10

7 =gewachst
Ew. 47 8= geschwefelt
Fett 17 9 = geschwirzt
KH 36 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl

KJ 2085
wum BE Kcal 498 od.Guarkernmehi

15.09.-21.09.2025

am AO—._—JO . =u t [T h
E—mzc _ Kennzeichnung) z_mzc = MMxm::Nmn::g —<_mzc =_ Schonkost WMxMMN:Wmﬁ::mc
frischer M6hreneintopf Thiiringer Knacker Héihnchenbrust natur A1,F,G,I M..ﬁ wm E
15.09. )it Kartoffeln und Wiirstchenscheiben, dazu | |auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns in Curryrahmsauce mit Friichten, dazu ki 41 PAH%MMM%
Mo 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I und Senf, Dessert A1,G,I,J gediinsteter Reis und Dessert 3,0 BE M_m_ NMMN anmo&%
= rsie
; ; R = Ew, 35| A4=Hafer
4 Eierkuchen Gulasch gemischt (Schwein/Rind) 2 Rostbratwiirstchen Fett 17| B=Krebstere
am..om. mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus in Sahnesauce, dazu Semmelknddel und auf Rahmspinatio, dazu SalzkartoffelnskKH 38 MHMMJ
Di ALCG Bohnensalat A1,G,I,J und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BE mMm_ NMWM E =Erdnisse
F=Soja
Ew—35] G=MichiLaktose
Gehacktessauce (Schwein) Spanferkelrollbraten Gedimpftes Seelachsfilet [y, 0| Hi=Manden
17.09. . . d P d lzk ffel v wis . eft H2 = Haselntsse
Mi dazu Spiralnudeln und Rotkrautsalat mit Sauce, dazu Porree und Salzkartoffelns in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, kKh 36 [ | o_vom o
I | aLcral ALF,G,LJ dazu Rotkrautsalat A1,C,F,G,LJ 3,0 BEL, 'S Ha= Cashewnisse
= Fecannusse
- H6 = Paranusse
Cordon Bleu (Hihnchen) panierte Flunder Eierragout A1,C,F,G,I,J m“m ww H7 = Pistazien
18.09. dazu Mischgemiise und Salzkartoffelns mit warmen Kartoffelsalat und Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu kn 51 _Iwwmz__mﬂm&ma_m
Do |aiLFGI Remouladensauce A1.C.D.F.G.I Salzkartoffelns, frisches Obst 3,0 BEKS 2353 | j_gent
e 4 Keal 563 | K= Sesamsamen
. L = Schwefeldioxid
Frikassee vom Huhn Schweinesteak Rinderschmorbraten Mﬁ ww Run?:m_aqzwama
19.09 it Spargelstiicken, dazu gediinsteter mit pikanten Letscho und Rdstkartoffelns mit Sauce, Kohlrabi-Mohrengemiise KH 51| X=kan Spurenvon
‘_u—. Reis und Rote Bete A1,F,G,I ALF,G,I und Salzkartoffeln A1,F,G,1,J 3,0 BE Mm_ Nmmw Allergenen enthalten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticungsbeilage und Dessert
MENU i MENU Il Schonkost .
Ew. 20 2 = mit Konservierungsstoff m:ﬂQB bbbmﬂsﬂ.\

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH & Co. KG



15.09.

Mo

16.09.

Die

17.09.

Mi

18.09.

Do

19.09.
Fr

MENU IV Kaitmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

ngG VIl sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brdtchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G

Brokkoli-Kohlrabi-Gemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,I

Schweinesteak ,,Au Four* A1,F,G,LJ
mit Wiirzfleisch und Kise iiberb., Rost-
kartoffelns, dazu Salat und Dessert

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kise-
raspel, Dressing, Brétchen, Butter A1,G,H3

Uberbackene Zucchini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce &
gediinsteter Reis & Obst A1,C,F,G,I

Putensteak ,,Melba“ mit Pfirsich
& Kise tiberbacken, dazu Rahmsauce,
Gnocchi & Bohnensalat, Obst A1,C,G,I

Bunter Reisnudelsalat
mit Tomate, Paprika, Oliven, Gyros,
Zwiebel und Zaziki, dazu Dessert A1,C,F,G

Vollkornspiralen
mit Tomatensauce und Reibekise, dazu
Rotkrautsalat und Dessert A1,C,G,I

Hirschbraten A1,C,G,I
mit Waldpilzsauce, dazu Rotkohl und
2 Thiiringer Kl168e, Dessert

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

siifle Schupfnudeln
mit warmen Pflaumenkompott, dazu
Zucker und Zimt, Dessert A1,G

: Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Salat, frisches Obst A1,F,G,LJ

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Gemiiseschnitzel
mit Sauce Hollandaise, dazu
Salzkartoffelns und Dessert A1,G,I

Forelle ,,Miillerin“s A1,D,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelns und Salat, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit
Frischkdse), dazu Cocktaildressing

MENU Vv
Salatpokal

ALG

MENU ViII

Pizza ..Hawaii‘

mit gekochtem Schinken,
Ananas und Kise iiberbacken,
dazu Dessert

38.Woche

ALG,LJ




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 15.09. bis 21.09.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brdtchen und
Butter A1,C,F,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und

2 Scheiben Mischbrot a

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
AlG

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brétchen und Butter A

Kaisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder

8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier m r

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1= Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 15.09. bis 21.09.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter A1,C,F,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
AlG

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrdtchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Graten enthalten Guarkernmehl



