Fax: 8295584

22.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

29.05.

30.05.

Di

31.05.

Mi

01.06.

Do

02.06.

Fr

un 3 T t un h
_<_ m Z C _ MMm_ﬂ%N&nszcsmv —<_ mZC = M.Mxm::Nmmo::mc _<_ m Z C = _ Schonkost M.Mwmi:”wngnssmc
Schweinekammbraten Hiihnchenbrust natur A1,F,G,I,J Mn AM
Feiertag — Pfingstmontag — mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceto, dazu Mischgemiise und ki 40
KloBe, mamor% Obst A1,C,F,G,IJ Salzkartoffelns, frisches Obst 3,0 mmMN_ ﬁm
Schnittbohneneintopf gebratener Hackklops Seelachsgrillfilet A1,C,F,G,IJ o 3
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit mediterranem Grillgemiise, dazu kH 36
Dessert A1,F,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,I Bandnudeln und Dessert 3,0 wmm,n_m_ Awww
Eierpaddy Héhnchengyros Rinderschmorbraten M_m Ww
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Paprikastreifen, dazu gediinsteter Reis mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und k1 51
frisches Obst A1,C,F,G,I und Tzatziki A1,F,G,I Serviettenknddel A1,F,G,LJ 3,0 mem_ Nwww
Jagdwurstwiirfel Thiiringer Rostbriitel Kochfisch M_n NM
mit Tomatensauce, dazu Spiralen und Roh- mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rost- in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und kH 36
kostsalat A1,C,G,I kartoffelné A1,F,G,I Rohkostsalat A1,C,F,G,I,J 3,0 wmmmm_ Amww
feiner Griesbrei Kasselerbraten Putengeschnetzeltes M,m ww
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Sahnesauce, dazu Pfannengemiise  kH 36
Erdbeerkompott G kartoffelné A1,F,G,I und gediinsteter Reis ALF,G,I 3,0 wmﬁa Awww

MENU II

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf _m% wm w - H"” %umnﬁﬂﬁ&ﬁwﬁﬂﬂ
03.06.| 427 Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | |mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise undki 39 Mmﬁ"” mMmmnmmrEm_
Sa Dessert A1,F,G,1 Reis, dazu Dessert F,G,I 3,0 wmmmm_ AMNM 6 = mit Antioxitationsmittel
. & = geschwefelt
Rindergulasch Schweinebraten o | E= mmmoasmﬁ .
04.06.| )it Rosenkohl und 2 Thiiringer Kl6Ben, mit Sauces, dazu Blumenkohlgemiises,ih 36 “w - mescmhmmﬁwﬂswwww__,ﬂw_w_ﬁwﬁ%_
So frisches Obst A1,C,F,G,I,J und Salzkartoffelns, Obst A1,F,I 3,5 B _AMN_ NM%M od.Guarkernmehl

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt van:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



29.05.

Mo

30.05.

Die

31.05.

Mi

01.06.

Do

02.06.

MENU IV Kaltmeni

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

gegrillter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing, dazu Dessert G

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,I

Schmandschnitzel

mit Schmandcremé tiberbacken, Rost-
kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,I,J

Gefliigel-Gemiiseteller mit Mais A1,G
Tomaten, Bohnen, Eisberg, Hihnchenbrust
Schwarzwurzeln, Dressing, Brot. & Butter

Gemiisebiillchen
in Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und griiner Salat, frisches Obst A1F,G,LJ

Hasenpfeffer

in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer Kl66e, Obst ALF,G,I

paniertes Schweineschuitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu
Rahmkartoffelns und Dessert A1,G,I

reis, Rohkostsalat, Dessert A1,G,I

Putensteak ,,Hawai‘ mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-

Spaghettisalat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Obst A1,C,F,G

Nudelplatte ,,Verona* Kisetortellini
Gorgonzolasauce, Penne Nudel, Tomaten-
sauce, dazu frisches Obst A1,F,G,I

und frisches Obst A1,C,F,I

hausgemachtes gefiilltes Kraut
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns

Taglich
von
Dienstag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifens, dazu
1 Brétchen und Cocktaildressing A1,G

MENU V

Salatpokal

MENU Vil

Kartoffelbratwurst

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

22.

Woche

Kartoffelpiirees A1,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.05. bis 04.06.2023

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

hausgemachter Fleischsalat
dazu 2 Broétchen und Butter A1,6

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrotchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griaten enthalten

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere

=Eier
D=Fisch
E=Erdniisse
¥=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie
J=8enf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von

Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pbkelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl

Guarkernmehl

Pdkelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von wo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstéirker

Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 29.05. bis 04.06.2023

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

hausgemachter Fleischsalat
dazu 2 Brotchen und Butter 1,6

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,L,Y

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrtchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit SiiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




