Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

24.Woche

Kundenname:
Tour:
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09.06.-15.06.2025




09.06.

Mo

10.06.

Die

11.06.

Mi

12.06.

Do

13.06.

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

_<_m2G VI Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Pfingsmontag |

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kése, Dress.,
dazu 1 Br6tchen & Butter, Dessert A1,C,G

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelné und
Salat, Dessert A1,G,I

Schweinesteak ,,Au Four*
mit Wiirzfleisch und Kése iiberb., Rost-
kartoffelns, Salat und Dessert A1,F,G,LJ

verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak, dazu Saure-
Sahne-Dressing F,G

vegetarische Bolognese
mit Gabelspaghetti, dazu Farmersalat und
frisches Obst A1,C,G

Kaninchenkeule geschmort A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer Kl68e, frisches Obst

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thunf.,
Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,D,G

Eier - Omelette
mit Champignons, dazu Rostkartoffelne,
Eisbergsalat und Dessert A1,C,F,G,I

Hihnchenbrust natur
mit Gorgonzolasauce, gediinsteter Reis
und Eisbergsalat, Dessert A1,G,LJ

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreuseln G

bunter Linsentopf
mit saisonalem Gemiise, dazu ein Brétchen
und Obst A1,F,G,I

Jigerschnitzel A1,C,F,G,LJ
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Rohkostsalat, Obst

Dienstag bis Freitag

Taglich
von:

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit

Cocktaildressing A1,G

MENU V
Salatpokal

gebratene Chinesische Nudeln

MENU Viil

Frischkése), dazu

mit Hiihnerfleisch und Gemiise in
stiB-saurer Sauce, dazu Dessert

24.Woche

A1,C,F,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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Do
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1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 09.06. bis 15.06.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen und
Butter, A,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

dazu Brot und Butter A1,G

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,IJ

5 = mit SGRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pdkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier ﬂ r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 09.06. bis 15.06.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkdse, dazu 2 Brétchen und
Butter, A,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Schnittlauchquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Vollkornbrot
Al,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,1,J

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten




