Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

28.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

Mo

Do

Fr

.. (ohne = . .. -
MENU | kennzsichnung) IMIENU gorennazicoey MIENU 1l Schonkost o
Nudeleintopf Wirsingroulade Zucchinipfanne ALF,G,1 [ %

mit Hithnerfleisch und Gemiiseeinlage, dazu
1 Brotchen und Dessert A1,C,G

dazu Speck-Zwiebelsauce und Salz-
kartoffelns, Dessert A1,F,G,I

mit Schweinegehacktem und Zucchini ku
in Tomatens.s,10, Reis, Dessert 4,0 BEKJ

38
2201

Kcal 524

Schweinegulasch Hihnchenschnitzel gebratener Fleischkise Mﬂ Mm

in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und mit Gefliigelsauce, dazu Schwarzwurzel- auf Rahmspinatio, dazu SalzkartoffelnkH 36

Salzkartoffeln6 A1,F,G,I,J gemiise und Salzkartoffelns A1,C,F,G,LJ und frisches Obst A1,G 3,0 BE n.n_m_ NMWM

panierte Jagdwurst gebratenes Schollenfilet Rinderbraten Mm ww

mit Tomatensauce, dazu Spiralen und mit Remouladensauce, dazu hausgemachter | [mit Sauce, dazu Rotkohl und Salz-  kH 51

frisches Obst A1,C,G,I warmer Kartoffelsalats A1,D,F,G,I kartoffelns A1,F,G,1,J 3,0 BE M”_m_ Nmm

ofenfrischer Hackbraten Haxenfleisch Weilikohleintopf ALGI Tl 52

mit Sauce, dazu Sommergemiise und auf Porreegemiise, dazu Salzkartoffelns mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 36

Salzkartoffelns A1,G,1J und Senf A1,F,G,I,J dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE mum_ Nwmw

gediinsteter Seelachs Currywurst Hihnchenbrustfilet _m“nﬁ WM

in Petersiliensauce, dazu Salzkartoffelns und | |in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |in Paprika- Sahnesauce, dazu Gnocchi kH 38

Gurkensalat A1,D,F,G,I Kartoffelpiirees und Gurkensalat A1,F,G,I HL _ Nmm
ca

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost R
) . - - : 2 = mit Konservierungsstoff
12.07 Weiller Bohneneintopf 3 Gefliigelhack Kl6B8chen e 3| 3= cesnmackvarssriar
" "|mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns, ||auf Rahmkohlrabito mit SalzkartoffelnekH 36 oo mmm“nmwram_
Sa dazu 1 Brétchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1F,G,I,J 3,0 BE N_m_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
7 =gewachst
n 8 = geschwefelt
1507 Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I Mﬂ mw 9 = geschwirzt )
" ’|mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | [mit Sauce1o, dazu Erbsengemiise und kH 36 HMHMmuﬂﬂ_wn.:”__”_,H_um_ﬂ_umﬂuﬁ___dw:_
So Kl1&8e, frisches Obst A1,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE m.n_m_ A%MM od.Guarkernmehl

07.07.-13.07.2025

A (14) =Gluten

A1 =Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdnusse

F = Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3=Walnisse

H4 = Cashewnisse
H5 = Pecanntsse
H6 = Paranusse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit
Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von

Menu Express Gotha
‘GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



13.06.

Mo

14.06.
Die

15.06.

Mi

16.06.

Do

17.06.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu
Salzkartoffelns und Dessert A1,G

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,LJ

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns und frisches Obst
F,G,I

Kaninchenkeule
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer KI5Be, Obst A1,F,G,I

Exotischer Glasnudelsalat
mit Hihnchenbrustreifen, dazu frisches
Obst A1,C,F,G

3 gekochte Eier
in Senfsauce mit Salzkartoffeln6,
dazu Rote Bete Salat A1,C,G,I,J

Pfannengyros vom Schwein
mit Zaziki, dazu Tomatenreis und Rote
Bete Salat, Dessert A1,F,G,I

FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mhren, Salatmix,
Hackbillchen, Dress., Brét. & Butter A1,G

Thiiringer Quarkkeulchen A1,C,G
dazu 1 grofler Becher Apfelmus und
1 Brétchen mit Kése belegt

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und Salat, frisches Obst

Schweineschnitzel
mit Mixed Pickles und hausgemachten
Kartoffelsalats A1,C,G,L,J

Schupfnudelpfanne ,,Italienische Art“
mit Tomatensauce, Paprika und Kriutern,
dazu Dessert A1,F,G,I

iiberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rstkartoffelns
und Gurkensalat, Dessert A1,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hahnchenbruststreifen, Paprika,
Sonnenblumenkernen, Croutons und

1 Brétchen und Frenchdressing A1,G

MENU V
Salatpokal

Mandarinen, dazu

Hausgemachte Soljanka

MENU VI

mit Jagdwurst, Paprika, Tomate und
saurer Gurke, dazu 1 Brdtchen und

Dessert A1,F,G,I

28.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 07.07. bis 13.07.2025

Anderungen vorbehalten

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken9, dazu 1 Brotchen,
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
AlG

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Frikadelle
mit Kartoffelsalats, Senf A1,C,G,LJ

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,Matjes Art*
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al1,G,I

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

|1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —H. r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 07.07. bis 13.07.2025

Anderungen vorbehalten

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken9, dazu 1 Brétchen,
Butter A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Kriuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Frikadelle
mit Kartoffelsalats, Senf A1,C,G,LJ

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al,G,I

5 = mit SGRungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl



