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EISENPLAN filr

Kundenname:
Tour:

MENU 1 (auch als Mini)  {omeschnng MENU 2 _ Sokennzzicney MIEENU 3 Schonkost s
Eiw. 29

Thiiringer Kartoffelsuppe

Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung

3 gebratene FleischkléBchen

3 . e 5 Fett 24
mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- kH 43
frischem Gemilse, Brot., Dessert a1,F1 dazu Dessert aL,F,G,LJ Kartoffeln, Dessert a1,r,6,1 4,5 BE el o

3 HefekloBe Schweinesteak ,,Zigeuner Art“ 2 Rostbratwiirstchens [ »
mit heiflen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit Zigeunersofle, dazu Gabelspaghetti und | |auf Rahmspinat 10 mit KH 36
a1,G,C Partysalat at,r,x Salzkartoffeln a1 ¥,1 mum_ NMM
Gepaokelter Schweinekamm,9 Putenschnitzel paniert Gedédmpftes Seelachsfilet s __m._wﬁ um
mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | | mit RahmsoBe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und x_._ 36
Rote-Beete-Salat 5, a1,G,1, Salzkartoffeln a1,6,5,G, Eisbergsalat, Dressing a1,c,r,6,1y 3,0 BEX & AMMW
Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofe Krautgulasch Hihnchenkeule wm “w
dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Schweinefleisch dazu Salzkartoffeln und | |mit GefliigelsoB3e, Brokkoli ind KH 42
LG11 Obst a1,Ly Salzkartoffeln, a1,c,F,G,1 MM»_ Nmm
Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hiihnchenbrustfilet Mm ww
mit Sofle, dazu Schwarzwurzeln und Zitronenbuttersofe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise ki 37
Salzkartoffeln  a1,cF,GLI Mohrensalat in saurer Sahne  a1,c,G,F.I und Salzkartoffeln a1 rx 3,0 BE mmm__ NMWM

die Woche vom 18.11. - 24.11.2024

47 . Woche

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschunlisse

hS Pecanntisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

23.11. Wirsinggemiise mit Hackfleischbiillchen Rindfleischsuppe Mﬁ ww
Sa | damu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42
al.F,l Gartenkrdutern, Dessert  r1 3,5 BE mm_m_ waw
24.11. Schweinegulasch Kasselerkamm M_m %
S0 |mit 2 Th. KioBe, dazu Farmersalat und mit Sofle dazu Mohrengemiise und k1 48
Obst a1, Salzkartoffeln, Obst a1, mmg_ NM“

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitritptkelsalz

10 = gebunden mit Johanneskernmehl
oder Guarkernmehl

Gutei Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



_so

Do

ww

Montag bis Freitag

_S m Z C h. Kaltmen(

(grin
gekennzeichnet)

_SmZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_ mZC .N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,¢

Panierter Fetakiise
mit TomatensoBe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert a1,G,

Hirschrollbraten “ Diana“
mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe
Rosenkohl, 2 TH. Kl68e AFG.1

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespitzle aicg,
mit Rahmsofe, iiberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Eisbergsalat Dres., Dess.

Wildschweinbratwurst
auf Sauerkraut mit Piiree
dazu Senf a1, 1,4F

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1.61.

Tomaten-Zucchini-Gemiise a1,G
in Kriuter-Tomatensofie mit Kiise
{iberbacken, dazu Reis, Dessert

Hirschgulasch mit Ww:iw:»:&&m:a:
dazu frische Eierspétzle mit
Chinakohlsalat, Dressing a.c.F.GJ

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakise, dazu Baguette und Butter a1,

Brokkoli Auflauf

‘mit Salzkartoffeln,

dazu Dessert ar.c.c

Hasenpfeffer
in WacholderrahmsoBe dazu Rotkohl,
und 2 Th. K168e aFG,i

. Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken s, dazu Brot und
Butter a1,GJ

Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kése iiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1.c.G

Q_Ewnrim_sgmgz
mit m_mmw@nms Maronen, dazu Schupfnudel
und Waldorfsalat a.cr.c.

Taglich
Von

MENU 5

Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brotchen,

Joghurtdressing
al, G,

Anderungen vorbehalten

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofler Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

47 . Woche

Guten Appetit
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Mo

Do

Fr

Sa

Abendbrot vom 18.11. bis 24.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, 3

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot a, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
AG,J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkombrot A

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot a, ¢

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=S8oja

;= Mileh/Lactose
H = Schalegnfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid

N

ame:

Tour:

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=8oja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
[ = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid

Do

Fr

Sa

Abendbrot vom 18.11. bis 24.11.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkise
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a, s

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, J

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot A, ¢

" # = Lupinen M = Lupinen Kisesalat
So Kiisesalat N = Weichtiere N = Weichtiere
dazu Butter und X = kann Spuren von X = kann Spuren von mo dazu Butter und

1 Wmmco\nmgdﬂowob A,G Allergenen enthalten Allergenen enthalten 1 w,mmaoﬁﬁ@caﬁnwmﬁ A,G

1 = mit Farbstoff
2 =mit Konservierungsstoff

« 3= mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanaiskernmehi oder
Guarkeromeh]

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

§ = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

& = kann Griiten enthalten

5 = mit SitBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kaun Griiten enthalten



