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7 Essen auf Radern
Clara-Zetkin-StraRe 50
99867 Gotha

Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

Kundenname:
Tour:

'} . (ohne ¥ rot 'y hwa
MENU 1 (auch als Mini)  Kemzeicnung  MIENU 2 Sokenrzsicnes. MENU 3 Schonkost (gs:kemrzzeichnet) _
05.10. . Nudeleintopf Frikassee vom Huhn Eieromelett Rt o0 | Alergene:
Mo |mit Rindfleisch und feinem Gemiise, dazu in Hollandischer SoBe, mit Gemiisereis mit Rahmspinat, mit Salzkartoffeln, ~KH 36 | al=Weizen, a2 Roggen
Brotchen, Dessert a1, F, 1,6 Dessert a1, F, I Dessert al, F, G, 1, 6 3.0 BEﬁgal 12;? ;igz;t:é;t Hafer
; C=Eier
06.10. Thiiringer Bratwurst 4 Hihnchenbrustfilet paniert Italienisches Tomatenfleisch E::t :(1, gﬁfﬁ‘gss@
3 M i . . . . = T
Di |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, mit Gefliigelsofe, dazu Schwarzwurzel- Schweinefleisch, mit Tomatenwii.,dazuki 55 F=Soja
Senf F,G,1 gemiise und Salzkartoffeln a1, ¢, F, G, 1,4 Spiralen, Eisbergs. Dres. s,a1,5.G1 3,5 BEqy, 20 gﬁ;kwgel
=Manaein,
. . h2 Haselniisse
07.10. Gulasch vom Rind und Schwein Heringsfilet ,Matjes Art“ Schweinesteak gediinstet E:',vt ;g ‘}:‘31 [‘é’a“‘}?ss?
Mi |mit Butternudeln und BohnensalatF, 6,1 ; in pikanter Tunke mit Apfeln, Zwiebeln und | |sp;t SoBe, dazu Romanesco Mix KH 38 | ps pooandiss
Gurken, Salzkartoffeln (extra verp.) ¢, 6,4 und Kartoffeln ar. 5.1 3.0 BEXY. 2339 | 16 parangsse
. > > Keal 573 | 7 Pistazign
' S h8Macadamia
08.10. Gebratener Fleischkiise Thiiringer Rostbriit] Hausgemachter Hackbraten % 38 (=Sellerc
Do |auf Bayrischkraut, dazu Salzkartoffeln mit ZwiebelsoBe, dazu Kartoffelpiiree, Obst | |mit SoBe, dazu Fingerméhren KH 38| o amen
G,F,J, 1 al, G, F,G, I, J und Kartoffeln, Obst ar, ¢, F,1 3,0 BE KJ 2418 | | o o i
Keal 578 M=Lupinen
i - N=Weichtiere
09.10 Gefiillte Paprikaschote Geschmorte Dicke Rippe Gediinsteter Scelachs s llri:avtvt gj X;“kanmSpumg]l]c;n__
P . = . A alten
Fr—{mit sScininkentomatensolie 9, dazu Reisrisotto | {mit Solde und Mischgemiise, in Dillsofe, dazu Salzkartoffeln, KH 36 creenen en
und Obst a1, ¢, F, 1 dazu Salzkartoffeln a1, ¢, F, G, 1, Karottensalats, a1, F, G, 1 3,0 BE%: e

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Desser

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

N - - W, E 2 = mit Konservierungsstoff
10.10. Schweinegeschnetzeltes Moéhreneintopf 4 e 2 3= mit Gesehmacksversticker
Sa |mit Champignons, Spétzle, dazu Krautsalat, ||mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln u. &H ;15 gfﬁg ‘S’gl‘;ﬁ‘l’l‘;;" el
. J 2617 =
Dessert, a1, F,G,1,¢ Gartenkréutern, Dessertal, F, 6,1 3,0 BE ), 625 | 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
11.10 C - - Ew 20 8 = kgnnﬁr}iten enthalten
-1 ordon Bleu vom Schwein Rinderbratenai,c.7,G,10 g 75| 9= mit Nitritpbkelsalz ) :
. o : - . 0 = gebunden mit Joh ‘nmeh
SO |mit Sofe, Kohlrabigemiise und Kartoffeln, mit Sofle, dazu Leipziger Allerlei, KW o7 10= gebunden mit Johanneskerume
X - J 1953
dazu Kompott, a1, C, F, G,1,J Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE Keal 466
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Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Do

Fr

M E N U 4 Kaltmen(

(grin
gekennzeichnet)

MENU 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

2 Bratklopse
mit Mayonnaise-Salat, Garnitur, dazu
Senf und Dessett ¢, F, G, J

MENU 7 Sondermenii

Blumenkohl-K:ise-Medaillon
mit Rahmsofe, dazu Petersilienkartoffeln,
Dessert a1, c, G, 1

Hirschrollbraten “ Diana“
mit Waldpilzen in Preiselbeer-Rahmsofe,
Rosenkohl, 2 Th. K16Be, Dessert, a1, , G, 1

2 Schinkenrélichen
gefullt mit Spargel auf Nudelsalat
al,F,G,J

) 2 Pfannkuchen
mit Apfeln gefiillt,
dazu warme VanillesoBe, Dessert a1, ¢, ¢

Rehgulasch mit Rahmchampignon
dazu frische Eierspitzle mit
Chinakohlsalat, Dressing, Obst, a1, c, ¥, G

Gegrillte Hihnchenkeule
mit Reissalat
F,G,J

Bunte Nudeln mit Tomatenragout
mit Gurkensalat und Dessert
al,F,G

Hasenpfeffer
in WacholderrahmsoSe, dazu Rotkohl,
2 Th. KloBe, Dessert, at, F, G, 1

Paniertes Schweineschnitzel
mit rnexikapischem Bohnensalat,
dazu Obst a1, ¢, F

Brokkoli- Kohirabi- Auflauf
mit Kise uberbacken dazu Rahm-
Kartoffeln, Dessert al,F, G, 1

Hirschmedaillons
mit WacholderrahmsoRe dazu Brokkoli
und Serv. Knédel, Dessert aL,C. L4, G

v
&

Holldndischer Kisesalat a1, 6
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken
und Zwiebeln, dazu Baguettebr. u. Butter

Vanillereisbrei a1, ¢
mit heiflen Sauverkirschen, dazu
Baguettebrotchen mit Kise und Tomaten

Wildschweinbraten
mit Sofle, dazu Schupfnudel und
Waldorfsalat, Obst a1, ¢, F, G, 1

Montag bis Freitag

Guten Appetit

Anderungen vorbehalten

Téglich

von

MENU 5

Salatpokal

mit frischen Salaten der Saison,
Peperoni, Croutons, Sojasprossen,
Thunfisch, dazu Himbeer-Balsamico-
Dressing und Brétchen a1, ¢, ¥

MENU 8

Gegrillte Schweinehaxe

mit Kartoffelsalat, Senf
(extra verpackt) G, 1,4,

Montag bis Freitag

41.Woche




VS8 Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

« 3 =mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05.10. — 11.10.2026

Anderungen vorbehalten

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter s,

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a6

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
AC G L3

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a.cc4

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4 ¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a.¢,c

5 = mit Stifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 =gewachst

8 = kann Griiten enthalten

£

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D =Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1= Sellerie S

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von SO
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4= mit Phosphat

Abendbrot vom 05.10. - 11.10.2026

.

Anderungen vorbehalten

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,¢,1

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 4. ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
AC,G,1,J

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Sean.C.G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat a,¢.c

5 = mit Siilungsmittel 9 = mit Nitrit Ptkelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Griiten enthalten Guarkernmeht




