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 Regionalverb:
JiidenstraBe 34

Woche vom 29.09.

- 05.10.2025

Kundenname:
99974 Miithlhausen A@o’\@ﬂﬁﬁ@ Tour:
- Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
] . (ohne - .
MENU 1(auch als Mini)  Kemzeicnoung MEN( 2 Soternzsicney MENU 3 Schonkost N et
29.09., Erbseneintopfs ) Kohlroulade Hihnchenbrustfilet Ms: wm
Mo |mit Wm.mm&mgz&,& und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoBe 3, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, ki &1
1 Scheibe Brot und Dessert at,k,1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,5,1 dazu Risotto, Dessert a1 r,c1 3,5 BE mmm. NMMM
3009, Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet o
Di |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit Senfsofle, dazu Petersilienkartoffeln mit RahmsoBe 10, dazu Pariser - KH 48
aL,F,G,LJ Wachsbrechbohnensalat a1, Karotten und Kartoffelnai,rx 3,0 BE Mm_ waw
01.10. Eisbeinfleischs Hiihnchenpfanne Ungarisch Hithnersuppeneintopf % %
Mi |auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |mit I etscho und Tomatenwiirfel, dazu mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
dazu Kompott a1,F,6,L3 Nudeln, Obst a1 Dessert, . 3,0 BE Nm_ NMMW_
02104 _ Gehacktessofte Gediinsteter Seelachs Bauernhacksteak Sl
Do |mit Champignons, dazu Spaghetti und in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit mit Sof3e, Kdse, Rostzwiebeln, dazu  kn 38
Obst aL,F,G,1 ﬁwﬁWﬂH—mm&.Wﬁ 5,al,F,GLY, mwumﬁw.ccgg und Hﬂﬁcmﬁbp al,C,F,G,I __—MMN_ *MMM
03.10. Paprikarahmschnitzel Hihnchenfrikassee Ew. 25
Fr Feiertag mit Paprikarahmsofe, dazu Salzkartoffeln, mit Spargelstiicken und Gemiisereis g 36
Farmersalat, Obst a1,c,r,G,x dazu Obst Gp141 3,5 BE m._ | Ewm
cal 5

MENU 2(auch als Mini)

MENU 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

04.10. Schnittbohneneintopf Ofenfrischer Hackbraten,s [y 3| 3™ Preackserstarker
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit Sofie 10, dazu Mischgemiise KH 35| 5=mitsiBungsmittel

Zwiebeln, dazu 1 Brétchen, Dessert a1 KJ 1887 | 6=mit Antioxidationsmittel

g ’ Salzkartoffeln, Dessert a,cEGI 3,0 BE 1y 330 7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten
05.10. . Eiw. 46| 9=mit Nitritpdkelsalz
. Kasselerbratens Rindersauerbraten Fett 21| 10=gebunden mit Johanneskernmehl

SO |mit Sof3e, dazu Rotkohl und 2 Th. KloBe, mit Sof3e 10 und Brokkoli, Kartoffeln, ki 40 oder Guarkernmehl

Obst a1,F,G,LJ dazu Obst a1,F,G,1 4,0 BE _.Mw_n_ Nwww

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebsticre

C=Eier

D=Fisch;

E~Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hi=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichticre

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH
80 e



Mo

Di dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit dazu frische Eierspitzle mit
i raspeln und Bircher Miisli, a1,a2,a3,a4,,G Dressing, Dessert G,F;1 Chinakohlsalat, Dressing , Obst,A,cF,G,1
Paniertes Schnitzel Champignonpfanne Hasenpfeffer
Mi mit Garnitur, Senftiibchen und Frische Champignons in SahnesoBe, dazu in Wacholderrahmsofe, dazu Rotkohl,
I Farmersalat, a1,6 bunte Nudeln und Salat, Dessert, a1,F,G,LJ 2 Th. K168e, Dessert, A,x,G,1
Waurstsalat Vegane Hackbiillchen Wildschweinbraten
D mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und mit einer SpinatkisesoBe, dazu Risotto, mit Sofle, dazu Schupfnudel und
o Butter, Obst, a1,6 Obst a6 Waldorfsalat, Obst,a,c,r,G1
Fr- Feiertag
Téglich MENG 5 MENU 8
Von K
esselgulasch
Montag — Donnersta Salatpokal =
g g mit frischen Salaten der Saison u. mut waoﬁowmw und Obst
~ Putenbruststreifen, Kiirbiskerne, ™
Anderungen vorbehalten Mandarinen, Croutons, . | 40.Wo che
Guten Appetit Kréuterdressing, 1 Brotchen Montag bis Donnerstag
al,G,C

Z_mZC 4 Kaltmenti ) _SmZC 6 Vegetarisch gmzc 7 Sondermenii
%ﬁﬂﬁm@:& %Wm%:ﬁmm%:mc
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Hirschrollbraten “ Diana*

mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen,
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,c

mit einer groen Portion Apfelkompott,
dazu Obst a1 v

mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe,
Rosenkohl, 2 Th. K158e, Dessert, a,6,1

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-

Vegetarische Bolognese,

Rehgulasch mit Rahmchampignon




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

+ 3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.09. bis 05.10.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter a,c

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,6

Schinkenrolichen
mit Nudelsalat

A, C, G LJF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofe und
2 Scheiben Mischbrot A,CGLJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a,¢,c,r.1.4

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C =Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L =Schwefeldioxid

M = Lupinen

N =Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmechl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Seoja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

[ =Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere

X = kannSpuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 29.08. bis 05.10.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkiise, dazu 2 Brotchen
und Butter a,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter 4,¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

Schinkenroélichen
mit Nudelsalat

ACGL)LF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,

{dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,c

Hausmacher Siilze
mit Remouladensof3e und
2 Scheiben Mischbrot ,c,q,1,5,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a,c .11

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeh!

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




