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MENU 1 (auch als Mini)  Kenzeicung MENU 2 Sokennzsicney MIENU 3 Schonkost e I
14.10. Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur M_m Aw
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sofle, dazu Kohlrabigemiise und mit Sof3e 10, dazu Mischgemiise xz 40

dazu Brot, Dessert a1, G,1,J Salzkartoffeln, Dessert at,r,G,1,J und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,1,3 3,0 BE ¥ xs_ ﬁw
15.10. 3 gebratene Gehacktes-klofichen Panierte Jagdwurst,, Fischragout,1o _m% b
Di |auf Schwarzwurzeln mit Hollandischer SoBe | |mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KN = 32

dazu Salzkartoffeln, a1,c,5,6,1y und Gurkensalat a1,6,1y Salzkartoffeln, obst  alF,G,LJ 3,5 m@_ Awww
3.“_? Zigeunersteak Krakauer 9 Schweinegulasch m“m ww
Mi |mit LetschosoBe, und Risotto auf Griinkohl dazu Kartoffel, Obst ¢,rg,1 mit RahmsoBeto, dazu Spiralen a6, KH 36

dazu Farmersalat, a1,F,G,LJ und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE 1, "
17.10. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops el
Do mit Schinken Xid Specky KéserahmsoBle dazu | | = - mit heilen Sauerkirschen ‘| mit SoBe ,10 und Brokkoli x_._ 41

Spaghetti und Reibekése, Obst a1,G,13 Kompott a1,c,¢ dazu Salzkartoffeln, at,crcis 3.0 BE _§_ Nwww
g Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten =W %
Fr |mit Soe dazu Leipziger Allerlei und mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln, mit Sofes, Kohlrabi-Méhrengemiise kn 51

Salzkartoffeln a1,Fr.G.13 fruchtiger Krautsalat at,r,6,1,J und Salzkartoffeln, atr.6,103,0 Be ¥/ 288

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

s e o . Eiw. 20| 2=mit Konservierungsstoff
19.10. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf £ g | 3=mit Geschmacksverstiirker
Sa |dazu Speck-Zwiebelsofle, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise KH 39| 4=mitPhosphat
Qalzkartoffeln. D - 4 Reis. D F 3.0 BE KS 1686 | 57 Emﬁ m:a..:_mma_.:n_ .
alzkartoriein, 1)essert aL,k,l und Reis, Dessert .1 s o Kcal 403 | 6=mitAntioxidationsmittel
7 = gewachst
20.10 % " Eiw 57 8 = kann Griiten enthalten
sl ke Rindergulasch Schweinebraten Fott 47| 2= mit Nitritpokelsalz
SO | 2 Th. KisBe und Partysalat mit SoBe, 3 dazu Blumenkohl und ;5,00 Ko 36 | 107 8epunden mit Johanneskernmehl
Obst alR.G,LJ Salzkartoffeln, Obstatrx 3,5BE {0y %6

Gutan Appetic!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

A= O_Ean

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, ad Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselntisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

MENU 4 Kkaitmeni

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_mZC N wo:nm_.sm:c

Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. ALC,GJ

1 groBer HefekloR
mit Schokoftillung., warme Vaniile-
sofe, 1 Késebrotchen a1,G,

Jigerschnitzel
mit frischen Pilzen in Kréuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, al,C,F,G,1J

Schwarzwialder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Sofe, gem. Salat, Dressing, Dessert aic.g

j Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1,c,r,¢,13

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,aic,r,c,1s

[ Schupfnudel Gemiisepfanne

In Butter gebraten, mit SahnesoBe
und frischen Kriutern, Obst, at,cr.6,15

Cordon bleu vom Schwein
mit BratensoBe, dazu Réstitaler und
Gurkensalat, Obst, a1,c.r,G13

Do

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf a1,C,F,G.LJ

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,6,14.¢ :

j Parmesanschnitzel, a1.c.r,G.1J
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, moamvo:@a Kise, Dessert

Fr

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen, a1,

Tortellini gefiillt
mit Kése und Spinat dazu TomatensoBe 1.
gem. Krautsalat, Dessert a1,c,r,G.1.4

Schmandschuitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1.c,r,G,14

Montag bis Freitag

Tiglich MENU 5
Von SALATPOKAL
Frische Salate der Saison G

Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Kirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen, a16

]

MENU 8

rieBbrei, a6

mit einem groRen Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

42 .Woche
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Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
. 3 = mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.10. bis 20.10.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

4 CHLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

AGCLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kiise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,c

Streichwurstplatte

Brot und Butter 4.¢

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate, -

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrétchen a, ¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot a¢

§ = mit SiBungsmittel
& = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Efer

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Seoja

G = Mileh/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:;

Mo
Di.

, Mi
Do

Allergene;

A = Gluten

B = Krebstiere

C=FEier - Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Seja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

i = Sellerie m a

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.10. bis 20.10.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

A, CLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACHLILG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a,¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebritchen a, e

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot ¢

5 = mit SliBupgsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 18= gebunden mit

7 = pewachst Johanniskernmebl oder
8 = kann Griten enthalfen Guarkernmehl




