_N:o_o_mﬁmn: ._.m_ cwmqn\mmmwmmm Fax: mmmmmmh

«ﬁm_@m_u AN fiir die Woche vom

09.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

27.02.

Mo

28.02.

Di

01.03.

Mi

02.03.

Do

03.03.

Fr

M m Z c | mﬁﬂ%nmmo::::mv —<— mZ C = MMmm::Nmmnszmc _<_ m Z C _ | Schonkost WM_M\%W&%:&
Hiihnersuppeneintopf Frikadelle Zucchinipfanne ALF,G,I % 3
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit Sauce, dazu Mischgemiise und Salz- mit Schweinegehacktem und Zucchini ky 38
1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I kartoffelns, Dessert A1,G,I in Tomatens.s,10, Nudeln, Dess. 4,0 wmmmm_ NMW“
Thiiringer Bratwurst hausmacher Siilze Rinderrollbraten M.,_m ww
mit Sauce auf Sauerkraut, dazu hausgem. mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und kg 51
Kartoffelbreis und Senftiibchen A1,G,I ALF,G,I mm_Nwmﬁo@&E ALG,I 3,0 wdm.o_m_ Nwww
feiner Reisbrei Gulasch halb und halb paniertes Fischfilet Mﬂ ww
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | |in Sahnesauce, dazu Butterbohnen und Salz- | |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns kH 36
Apfelmus A1,G kartoffelns A1,G,I,J und frisches Obst A1,F,G,D 3,0 wm._ms_ wa
Jagdwurstwiirfel Rahmschnitzel Putenkeulenbraten Lol -
in Tomatensauce, dazu Spiralen und bunter mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Brokkoligemiise und gy 37
Mais-Paprika-Salat A1,C,G,I bunter Mais-Paprika-Salat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 wmmmm_ Awww
pikantes Hiihnerfrikassee gefiillte Kohlroulade Seelachsgrillfilet A1,C,F,G,1,J Mﬂ w%
mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter Reis mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelns auf mediterranem Gemiise, dazu x: 36
und frisches Obst ALF,G,I ARG gedtinst. Reis und frisches Obst 3,0 BEg,,, 'o9

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert

MENU Il MENU I schonkost P
" — Ew. 25 2 = mit Konservierungsstoff
Hiihnchenpfanne A1,F,G,I Reiseintopf Fett 21| 3= mitGeschmacksverstarker
04.03. {isihnchenstreifen in Rahmsauce mit feinem | | mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 M“ ﬁ_M m“mwnm.ﬂ:_%_
Sa |Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess. | | kloBchen, dazu Dessert A1,F,G,I 3,0 wmwg_ amww 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
Eiw o8 8 = geschwefelt
—_— Mutzbraten Putengulaschio Fett 18| 9= geschwirzt
03, . so . T 5 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Friihlingsgemiise & mm_Nwmzom,&an Nmﬂw PR P el
o) Kl68e, Kompott A1,F,I dazu Kompott A1,F,I 3,0 Wm”nm_ 625 od.Guarkernmehl

27.02.-05.03.2023

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E =Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Parantisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



27.02.

Mo

28.02.

Die

01.03.

Mi

02.03.
Do

03.03.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

. Brathering
mit Bssig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
dazu Brot und Butter, Dessert A1,G

Spétzlepfanne .‘
mit Kriutern, Mohren und Brokkoli, dazu
Rahmsauce und Salat, Dessert A1,F,G,J

Schweinesteak ,,Au Four*
mit Wiirzfleisch und Kise iiberb., Rost-
kartoffelns, dazu Salat, DessertA1,F,G,LJ

Hihnchenbruststreifen A1,F,G
m.cw frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

Brokkoli-Nussecke
mit rote Beete Schaum, dazu hausgem.
Kartoffelbreis und Krautsalat A1,G,I

Pfannengyros
mit Tzatziki, dazu Tomatenreis, Kraut-
salat und Dessert A1,F,G,I

Exotischer Glasnudelsalat
mit Héhnchenbrustreifen, dazu frisches
Obst A1,C,F,G

3 Spiegeleier
auf Rahmspinatie, dazu Salzkartoffelns
und frisches Obst A1,C,G,I,J

Hirschgulasch A1,C,G,1
mit Preiselbeerrahmsauce, dazu Rot-
kohl & 2 Thiiringer K168e, frisches Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kése & Dressing, dazu Dessert A1,G

Spiralen
mit Pilzrahmsauce, dazu bunter Mais-
Paprika-Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Hiihnchenbrust natur A1,G,LJ
mit Gorgonzolasauce, gediinsteter Reis
und bunter Mais-Paprika-Salat, Dessert

Salatteller '"Mexiko" mit Tomate, Mais
Eisberg, Gurke, Paprika, Kidneybohnen,
Putenbrust, Dressing, Brit. & Butter A1,G

vegetarische Paclla
Reis-Gemiisepfanne, dazu Kriuterdip und
frisches Obst ALF,G,I

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
frisches Obst A1,C,F,G,1,J

Taglich
von
Montag bis Freitag

MENU V

Salatpokal

MENU VIl

Haxe gegorillt

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Schinkenstreifen, dazu
I Brotchen und Frenchdressing A1,G

09.Woche

dazu hausgemachter Kartoffelsalats

und Senftiibchen A1,G




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 27.02.2023 - 05.03.2023

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Brotchen A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kiisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

3 = mit Geschmacksverstdrker 7 = gewachst

oder

4 = mit Phosnhat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

I= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmeh!

Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Lier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie mm

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X=kann Spuren von mo
Allergenen enth,

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 27.02.2023 — 05.03.2023

Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe, dazu
2 Scheiben Brot und Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Brétchen A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A1,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Senf, Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Kisesalat
dazu Butter und 1 Baguettebritchen A1,G

5 = mit StiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




