L
SPEISEPLAN filr die Woche vom  28.11.-04.12.2022

N

Kundenname:

Mah‘fzelteﬁdl udo ':adtISaalfeld '48.W0che o

' Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

w (ohne " rot " h
MENU I kennzeichnung) IVIENU |l é;ekennzeichnet) MENU Il Schonkost S:k:r‘fr‘ll:elchnet) : >
28.11.| . (.leftige Gemiisesuppe panierte Jagdwurst Italienisches TomatenﬂelschE(‘%‘;"t 2(1) A'k%_rf{e"_ﬁ
-1 11 mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce auf Wirsinggemiise, dazu Salz- Schweinefleischio mit TomatenwiirfelngH 55 21(1=4\/)V_e§eltrl1ten
Mo |Dessert A1,F,G1 ' kartoffelns und Dessert A1,C,G,I dazu Nudeln, Dessert A1,C,F,G,I 3,5 BEﬁgal 3?3? ﬁ2 =Roggen
3 = Gerste
4 Ei Ew. 33| A4=Hafer
2911 - ericuehen Burgunderbraten Putengeschnetzeltes [ 30| B=Kebster
- |mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- in Sahnesauce, dazu Pfannengemiise KH 36 gzg‘segh
Di |aice kartoffelns A1,C,F,G,LJ und gediinsteter Reis A1LF,G,I 3,0 BEKcal 1;2? E = Erdniisse
F=Soja
s . G = Milch/Laktose
s Gehacktessauce Seelachsfilet natur Kriuterriihrei =% 301 H1 =Mandein
. |dazu Butternudeln und WeiBkrautsalat in Senfsauce, dazu Salzkartoffelns und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnskn 36 ng:c\fjﬁr:;;e
Mi A1,C,F,G,I WeiBkrautsalat A1,C,F,G,LJ und frisches Obst A1,C,F,G,I 3,0 BEY 1916 | - cashewntisse
Koah - 47 | 5= Pecanniisse
: - H6 = Parantisse
3 Konigsberger Kochklopse Thiiringer Griitzwurst pikantes Hithnerfrikassee % 2| H7=Pistazin
01124 it Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns A1,G,1,J | |mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter Ky 44 :_|=8 s—elklléan'ceadamIa1
Do Karottenrohkost Al1.C.F.G.I : | [Reis & Karottenrohkost A1,F,G,I 3,0 BE‘J 2500 | = genf
el Keal 59 | K =Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Hiihnchenschnitzel paniertes Flunderfilet Rindersaftgulasch 2 & - M=Luphen
02.12. ;mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | |in Sahnesauce, dazu Mischgemiise undkt 3 Q;gﬁf@gﬁ;n L
Fr |kartoffelns A1,C,G,1 ALCF,G,I Salzkartoffelns A1,G,LJ 3,0 BEL, 23| Aletgenen entrafen
£ ca 76
o BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttieungsbeilage und Dessert o ’
MENU II MENU Il schonkost . e A G’“W»Appm'
5 . ; = Eiw. 2 = mit Konservierungsstoff
oban weiller Bohneneintopf 3 Gehackteskléfichen F;"t"t gg 3 = mit Geschmacksverstirker -
~ “'|mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns, | |auf Rahmkohlrabito mit SalzkartoffelnekH 36| 4 = mit Phosphat £ Vi "
Sa i . KJ 2444 | 5= mit StiBungsmittel ssen zum Verzehr
dazu 1 Brétchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,I,J 3,0 BEa “ss5 ;3 = g\it An:‘io:(itationsmittel am selbigen Tag.
= gewachs
. : . Ew. 50 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I Fett 12| 9 =9eschwirzt Hergestellt von:
04.12. it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceto, dazu Erbsengemiise und ki 36| 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle Mendi Express
S . 1953 11 = gebunden mit Johanneskernmehl
O |KloBe, frisches Obst Al,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BEKmI 166 od.Guarkernmehl Gotha GmbH

& CO.KG



28.11.

Mo

29.11.

Die

30.11.

Mi

01.12.

Do

02.12.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brotchen, Butter und Dessert

Spétzlepfanne
mit Kréutern, Mohren und Brokkoli, dazu
Rahmsauce und Dessert A1F,G,J

gefiillte Schweinelendchen A1,G,I
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
Rostkartoffelns, dazu Salat und Dessert

verschiedene Blattsalate A1,G
mit Tomaten- und Gurkenscheiben,
Kriuterdressing, Croutons, Brét. & Butter

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu Dessert A1,C,F,G,LJ

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, Dessert A1LF,G,I

Reisnudelsalat

mit Gyros und Tzatziki, dazu frisches Obst
Al,CF,G

Butternudeln
dazu feine Kriuter-Tomatensauce und
WeiBlkrautsalat, frisches Obst A1,C,F,G,I

gefiillte Putenrolle mit Brokkoli
dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
nudeln, frisches Obst A1,F,G,LJ

gebratene Hihnchenkeule
mit ¥ Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

mediterranes Gemiise
Pilze, Paprika, Zucchini und Kriuter, dazu
gediinsteter Reis und Joghurtdip A1,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns &
Karottenrohkost, Dessert A1,C,F,G,LJ

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kréuterdressing, Obst A1,G

Italienischer Nudelauflauf
mit Tomaten und Kise iiberbacken, dazu

frisches Obst A1,C,G,I

Spanferkelbraten mit Schwarte
dazu Sauce, Weinsauerkraut und
Kartoffelpiirees, frisches Obst A1,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchenbruststreifen, dazu
1 Brotchen und American Dressing

MENU Vv

Salatpokal

ALG

dazu 1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I

MENU VI

Kesseloulasch

48.Woche
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Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 28.11. bis 04.12.2022

Gefliigelsalat
mit Spargelstlicken, Ananas und Pilzen, dazu
2 Brétchen und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte

Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter ALG

Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkédse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

gebratene Hihnchenkeule
mit ¥ Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Riéucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte!

3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst

oder

4 = mit Phosohat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Ejer

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsaiz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmeh!

Name:

Tour:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=FKisch

E=Erdniisse

I'=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte ’

I =Sellerie : Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L.=8Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von So
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 28.11. bis 04.12.2022

. |Gefliigelsalat

mit Spargelstiicken, Ananas und Pilien, dazu
2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weifibrot & Butter A1,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

gebratene Hihnchenkeule
mit %2 Pfirsich- und Ananasscheiben, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G,J

Raucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenréllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




