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Kundenname:
- 99974 Miihlhausen u 28.Woche | | our:
* Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911 |
I i oh ¥ -
MENU 1(auch als Mini)  mecicnng MENU 2 Sekennzsicney MIENU 3 Schonkost M_oxma_ﬂasaa
08.07. Erbseneintopfs Kohlroulade Hiihnchenbrustfilet Mﬁ WM
Mo |mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | mit Speck-Zwiebel-Sofe 3, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, ki 41
1 Scheibe Brot und Dessert a1,r,1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,F,t dazu Risotto, Dessert a1,7,G,1 3,5BE mmm_ waw
gk . Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet [ 4
Di  |mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiiree mit Kartoffelsalat (kalt, getrennt verpackt) mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48
al,F,G,LJ Obst aL,F,G,LC Karotten und Kartoffeln a1,r,x 3,0 BE vum_ Nwww
._Pm..\ Eisbeinfleischs 2 Rostbratwiirstchen, - Hiihnersuppeneintopf _m% ww
Mi |euf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | |auf Spinat, dazu Salzkartoffeln mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 36
dazu Kompott a1,r,G,Ly al,F,G,I Degaert. w 30BE K 67
3 5 > Keal 594
11.07. Paprikarahmschnitzel Putenfrikassee Bauernhacksteak =
Do [mit PaprikarahmsofBe, dazu Salzkartoffeln mit Gemiisereis dazu mit Sofle, Kise, Rostzwiebeln, dazu  ku 3
Farmersalat a1,cF,G,1 Obst 6,F,5,a1 Speckbohnen und Kartoffeln, a1,c,r,c,1 m.o_»_ AM“M
12.07. ~ Gehacktessofle mnriam:&mwaicnﬁg Gediinsteter Seelachs _mwm .,mm
Fr |mit Champignons, dazu mﬁmmwog und mit Sofe, dazu WEEQESE 5 E& in Dillsof3€ 10, dazu Salzkartoffeln mit ki 3
Gurkensalat a1,F,G,1 - - || Salzkartoffeln aim - | Gurkensalat 5,a1,%,61,0~ 3,0 BE __Mmm | A »%.M
N T PSR il 10 e BE- wmaooE:Em bezieht m_om nur auf Séttieunesbeilage und Dessert . .
MENU NAm:o: als Mini) _<_mZC 3 Schonkost 1 = mit Farbstoff
2 = mit Neamnn&az.unmu:..m».
13.07. MQFS:._”—‘VOEGB@E—”OU% Ofenfrischer Hackbraten.4 m_? 0] 3 WE: Geschmacksverstiirker
4 et 22| 4=mitPhosphat
Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und mit Sofe 10, dazu Mischgemiise KH 35| §=mitSiungsmittel
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert ai,x,1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,Gyx 3,0 BE % xom_ Awww wmmuu S bltoaulite
8= x».:: .ﬁ...m:w- enthalten
14.07. Kasselerbrateny Rindersauerbraten _mm“ m_m _ﬂwﬂwﬁ_ﬂ%wﬂﬁ__ﬂ.Eswms.ﬁz
SO |mit SoBe, dazu Rotkohl und 2 Th. K158e, mit Sofle 10 und Brokkoli, Kartoffeln, kH 4o oder Guarkernmehl
Obst aLF,G,13 dazu Obst a1,F,G,1y 4,0 BE __MMN_ N%%w

* cuton Agpetit!

Anderungen varbehalten,
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

~14.07.2024

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L~=Schwefeldioxid

M=[Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo |mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen, mit Rahmsofle, dazu gemischter Salat mit mit Waldpilzen in PreiselbeerrahmsoBe
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,6 Dressing, Dessert a1,crG.I Rosenkohl, 2 TH. K168e, Dessert, ar,c
Fruchtpokal ,,Jogger Becher* vegetarische Bolognese Schweineriickensteak
Di Sahnequark mit Friichten, Schokoladen- dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit mit Ratatouillegemiise und
raspeln und Bircher Miisli, at,a2,23,24 ,G Dressing, Dessert Gr1 Blattspinat Risotto, Dessert at1,5,ir
w»ﬂwmimm mngxmm_ Orwaﬁmmucmﬁ?ﬁ:a : Schweineroulade Q
Mi mit Garnitur, Senfiiibchen und Frische Champignons in Sahnesofie, dazu mit Sofe dazu Rotkohlgemiise und
Farmersalat, a1,6 bunte Nudeln und wmwmﬁ. Dessert, a1,F,G,L 2 Th. Kl168e, Obst, ar3x6,
Ju\:wmam—i 2 Vegt. ?.:rgmm_.c:on gefiillte moviﬁuo_gnm
D mit Gurke und ; Ngag_m mmmc Brot und mit einer Kurkuma-Gemiisesofe, mmNc mit Champignonrahmsofe und Spitzle
o Butter, Obst, atjc Dessert at,x1,6 v daza Gurkensalat, Obst ai,cl1F
Ungarischer Rindfleischsalat Siifle Schupfoudeln Putenbrustgeschnetzeltes
Er mit Baguettebrdtchen und Butter, a1, mit warmen Pflaumenkompott, dazu dazu Kurkumagemiisesofe und
Puderzucker und Zimt, Dessert, a1,G Bandnudel, Dessert a1,6,5,4,1
._‘mm_a_,_ MENU 5 MENU 8 — —
Von o o , ‘ 28 Woche
v Montag - Freitag - Salatpokal :_‘.,.,wmmm.mmﬁ:_mmn_m ) =i R e 1%
mit frischen Salaten der Saison u. mit Brétchen und Obst
And behalt Putenbruststreifen, Sonnenbl kerne, RLET
nderungen vor m atten Mandarinen, Croutons . .
Guten Appetit Kriuterdressing 1 Brotchen Montag bis Freitag
al,G,C

_SmZC 4 Kaltmenii ) _SmZC 6 Vegetarisch _szc 7 Sondermenti
%ﬁﬁﬁ&%z& A@Wﬂwaﬁmgzﬂv
Thunfischsalat Spitzle/ Pilzpfanne Hirschrollbraten “ Diana%




m\ olkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr.

34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

* 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

ﬁ Abendbrot vom 08.07. bis 14.07.2024 u

Anderungen vorbehalten

,Ww_aamnﬁm@mm_a:m

Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,¢

Wm:ormamm&%_sna
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

Emm Butter a.¢ N

ﬁmzmiu&:ﬁ Wurstplatte -
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter so |

@Eﬁﬁaﬁm?#g

mit Nudelsalat
A, C, G LI F

Wm%ﬁm@m ]
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
@mc 2 Scheiben Pumpernickel und Butter WNQ

]

Hausmacher Siilze
mit RemouladensoBe und
2 Scheiben Mischbrot ACGLLY

ﬁﬂw@ﬁmm&m&sn
mit Spargel, Ananas und Champignons,
|dazu 1 Baguettebrotchen und Butter AGCRLY

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7= gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B =Krebstiere
C = Ejer
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
i= Sellerie
J=Senf
K = Sesamsamen
L = Schwetldioxid
M = Lupinen
N = Weichfere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmeh]

?%Em“

Tour:

]

Allergene:

A= Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| =Sellerie
J = Senf
K= Sesamsamen
L = Schweldioxid
M = Lupinen
N = Weichere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phesphat

, dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4, ¢

12 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,

‘ Abendbrot vom 08.07. bis 14.07.2024 ‘\

Anderun et vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Brétchen
und Butter 4,¢

Eww:nw@nmmng.ﬁmo
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot

und Butter 4, ¢

Hausmacher Whursiplatte
3 verschiedene Sorten Waurst, Gewlirzgurke,

|Schinkenrélchen
mit Nudelsalat

AC,GLIF

Kiseplatte

dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter 4 ¢

Eu:mamnwﬁ. Sitlze
mit RemouladensoBe und
W Scheiben Mischbrot 4, ¢, 6,15

@na%;&ﬁ
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter AGCRLE

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskermmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antiexidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten



