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'SPEISENPLAN fiir die Woche vom  26.06.

26.Woche

Kundenname:
Tour:

- 02.07.2023

99974 Miihlhausen g
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
L) : L] [ ¥
MENU 1(auch als Mini) ey MENU 2 Cotovasicmey MIENU 3 Schonkost Ggeas
26.06. . Z:%—&Emwm mit E:amwmma_u Kasselerriicken, 9 Schweinekammbraten Mﬁ ww
Mo |und frischem Gemiise, dazu 1 Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit SoBe dazu Wirsinggemiise iound ki 42
Dessert a1,r6,1x Senf, dazu Dessert a1,r,c; Salzkartoffeln, Dessert arx 3,5BE K 2175
N.\“.cm. . ﬂmowcsm_@ﬁ Héhnchenschnitzel Bolognese Fleisch- Kriuter-Sofie 10 MH n“
U_ auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kise, KH 48
al,C,F,G,LJ fruchtiger Krautsalat air,c,1 dazu Obst, a1,r,cx 4,0 BE mm._ wwww
Nm.wm. Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf MM WM
Mi |auf Sauerkraut 5 mit Kartoffelpiiree und Senf Hahnchenbruststreifen auf Sti-Saurem- mit Rauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel kn 38
aLE,GLJ Gemiise mit Risotto, dazu Obst £y dazu Dessert a1 rx £
29.06. _ Heringsfilet in Dillsof3e Jégergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse ol
Do | mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kriutern, 3 Servietten- | [auf Moéhren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit k1 3
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r,G,L Knddel Selleriesalat m. Saurer Sahne GEGLI | |Petersilienkartoffeln r,crs 3,0 BE Mu_»_ ANMM

30.06. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch il 2
Fr |mit SoBe, dazu Lauchgemiise und mit RemouladensoBe und heiBem Specksalat | |mit Letscho, dazu Nudeln und KH 38
Salzkartoffeln a1,c,r,G,LJ, al,CE,GLJ, Balkansalat 3,0BE __M._ : Nwww

=

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia
=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

IL=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

gmzc 2(auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séftisungsbeilage und Dessert

—SmZG 3 Schonkost

01.07.

Sa

02.07

So

Salzkartoffeln, Kompott a1,G,1,y

Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule Mm wwc

mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, mit Sof3e 10, Vitalgemiise und KH 48
dazu 1 Brétchen, Dessert all, Salzkartoffeln s, Dessert alLFL 3,5 BE __M.o_m_ Nwww
Burgunderbraten o Putenkeulenbraten i

mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und mit BratensoBe 10, dazu FingermGhren kH 44
und Salzkart.. Komnott «1 w13 0 RE kI 2148

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat
5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 = mit Nitritpokelsalz

Appetit!

Anderungen vorbehalten,

Essen

zum Verzehr

am selbigen Tag.

10 = gebunden mit Johanneskernmehl

oder Guarkernmehl

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

_smzc 4 Kaltmeni ) MENU 6 vegetarisch MENU 7 sondermenii
%ﬂmﬂﬁm@:ﬁv MWMW:E@ES% . ,
2 kleine Frikadellen 1 Hefeklof} a1,G, Rindergeschnetzeltes Stroganoff

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und
Vollkornbrot, Dessert a1,cF,G,L3

geftillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesofe und Kisebrétchen, Dessert

mit Champignons und Gurke, RahmsoBe
dazu Eierspitzle, Obst at1,6,c,F,L1

Bunter Schichtsalat a1,7,G1
m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei
Schinken u. Schmand, 1 Baguettebrdtchen

Nudelplatte ,,Verona® a15,61
Kiésetortellini, Gorgonzolasofie, Penne

Nudel, Tomatens.,frucht. Krautsalat, Des.

geschmorte Lammkeule
mit Thymiansofe, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert a1, L3,F

Schweinefiletstreifen
auf frischen Salaten der Saison mit Saure-
Sahne-Dressing r,c

Blumenkohl in Backteig
mit Petersilienkartoffeln s und Cocktail-
Dipp, dazu Obst a1,cF,G,Ly

Thiir. Rostbhritl
mit Zwiebelsofie und Kartoffel und

“Krautsalat (getr. verpackt), Dessert 1,615

. Paniertes Schweineschnitzel
mit buntem Nudelsalat, dazu
Obst a1,c, 7,610

Griefibrei
mit Kirschkompott, dazu Kéisebaguette
mit Salat und Tomaten garniert a1,G

Krustenbraten mit Schwarte
dazu SoBe und 2 Thiiringer K168¢
~ Rettichsalat, Dessert a1,G,F,L3

Grofler Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessert a1,¢

Gnocchi
mit Blattspinat- Kisesofie dazu
Eisbergsalat und Dressing, Obst air,c1

Gepikelte geriucherte Dicke Rippe
auf Griinkohl mit Salzkartoffeln,
Dessert a1, r,1,34

Taglich MENU 5
Von Salatpokal

26.Woche

Héhnchen Nuggets, auf frischen
Salaten der Saison, Pinienkerne
Croutons, Mandarinen
Italienisches Dressing,
dazu 1 Brotchen atr,

MENU 8

Soljanka
mit Kasselerfleisch, dazu

I Brétchen, Dessert aex

Montag bis Freitag

Anderungen
vorbehalten

Guten Appetit



ﬁ Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 26.06. bis 02.07.2023

Mo

%:Q»..::Na: vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu
1 Wmmcono,c&aorgw Butter a, ¢

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C,G,LJ

Do

{Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A,G

Streichwurstplatte

Fr

dazu 2 Scheiben Mischbrot

Bl

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat a, c, g, LJy

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
*3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Aufschnittplatte
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure

Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter ,

——y

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A,G,LJ

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 =kann Griiten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milcl/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichfere
X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi

N

ame:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| =Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefldioxid
M = Lupinen

N = Weichere

X = kannSpuren von
Allergenen entalten

1= mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

'
s

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 26.06. bis 02.07.2023

Anderun en vorbehalten

Thunfischsalat
mit Zwiebeln und Tomaten, dazu -
1 Baguettebrdtchen, Butter a,

Schweineschnitzel (kalt)

mit Thiiringer Kartoffelsalat
A,C,G, 1]

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu 2 Scheiben Mischbrot a

—

Gyrosbraten
mit Mix Pickles und
Kartoffelsalat a, ¢, G, 1,5

ﬂwwnriﬁv_saa
mit 2 versch. Sorten Wurst) dazu saure

Gurke, 2 Scheiben Mischbrot und Butter AG |

1A, G L J

Heringsfilet ,,Matjes Art«
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

§ = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten



