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Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
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_<_ m Z C _ Mmum%%Nmmoszczmv _<_mz c = Mm_mmzﬁmmnzzmc _<_ m Z C _ = Schonkost M.«M_wmﬂwnﬂmnszwc
deftige Erbsensuppe gegrillte Hiihnchenkeule Bratklops e
mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu Salz- mit Sauce, dazu Sommergemiise und ki 3
Dessert ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,F,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,G,X 3,0 wmﬁm_ NMWM
Eierpaddy Kochfisch Jéigergulasch vom Schwein A1,C,F,G Hm._w_m Mm
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und in Zitronenbuttersauce, dazu Salzkartoffelns | |mit Champignons & Kriutern, SemmelkH 3
frisches Obst A1,C,F,G,I und Selleriesalat in saurer Sahne A1,C,F,G,LJ knddel, Selleries. in saurer Sahne3,0 wmms_ NMWM
2 Backfischhappen Rinderschmorbraten pikantes Hithnerfrikassee M_m WM
mit Kriutersauce, dazu hausgemachter mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz- | |dazu gediinsteter Reis und Bohnen- 44
Kartoffelpiirees und Bohnensalat A1,F,G,D kartoffelns A1,F,G,IJ salat A1,F,G,I 3,0 wmmg_ NMMN
feiner Griesbrei Schweinesteak ,,Ungarische Art* Kasselerbraten _m._w_n WN
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Letscho, dazu Rostkartoffelns A1,F,I mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- kn 3
Erdbeerkompott G kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BEK 2t
Cordon-bleu A1,G,I,J panierte Jagdwurst Zucchinipfanne A1,F,G,I M‘m .Nw
gefiillt mit Kochschinken und Kise, Sauce, dazu Sauce, Wirsinggemiise und Salz- mit Schweinegehacktem und Zucchini gy 38
buntes Karottengemiise und Salzkartoffelns | | kartoffelns A1,C,G,1- in Tomatens.s,10, Nudeln, Dess. 4,0 wmmmm_ o

SEISEPLAN fiir

die Woche vom

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunesbeilage und Dessert

MENU I MENU Il schonkost § it Expbigi
. z . w. 2 = mit Konservierungsstoff
o weifler Bohneneintopf 3 GehackteskloBchen Et | 3=mit Geschmacksverstarker
™ mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffelns, | |auf Rahmkohlrabito mit mm_Nwmaom@_s%z 36 m“ H“M mmenmmrEm_
Sa |dazu 1 Brotehen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,I,J 3,0 BE | xs_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I _m._m_m 2 o= geschwarzt .
21.04 it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Saucero, dazu Erbsengemtise und ki 36| 197 M“wscﬂmmﬁWﬂsm”wﬂﬂﬁ_ﬁw_ﬁ L
So Kl68e, frisches Obst A1,F,I Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE “MMW_ AMMM od.Guarkernmehl

15.04.-21.04.2024

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer -

B = Krebstiere
C=Eier

D=Fisch _

E = Erdnlsse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walnlsse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
‘H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie -

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
>__m6m:mz enthalten

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express

Gotha GmbH
RCO K
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MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch MENU VIl sondermeni

{gelb gekennzeichnet)

. russische Eier ALC,F,G,J Gnocchipfanne Schweinesteak ,,Au Four®
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen | |mit bunten Gemtise in Rahmsauce, dazu mit Wiirzfleisch und Kése tiberb., Rost-
‘auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert Salat und Dessert A1,G . kartoffelns, dazu Salat, DessertA1,F,G,IJ
~ Katalonischer Salatteller mit Rettich ‘ Blumenkohl ,,Polnisch* Putenbrustgeschnetzeltes
‘Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun- mit Butter, Semmelbrosel und Ei, dazu dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,G Rahmkartoffelns und frisches Obst A1,G,I nudeln, frisches Obst A1,C,F,G,1J
- Toskanischer Brotsalat mit Eisberg Saisongemiise A1F,G,I Kaninchenkeule geschmort
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Blumen- mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
‘Basilikum-Kriuterdressing, Dessert A1,G kohl, dazu gediinsteter Reis & Kriuterdip 2 Thiiringer K168e, Dessert ALF,G,I
Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais vegetarische Pizza A1,C,G Hihnchenbrust natur
‘Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel, mit Tomaten, Champignons und Brokkoli, mit Gorgonzolasauce, gediinsteter Reis
Dressing, dazu 1 Brétchen & Butter A1,G tiberbacken mit Kise, dazu frisches Obst und Eisbergsalat, frisches Obst A1,G,LJ
_ feiner Obstsalat Kartoffelauflauf ‘ Pfannengyros
-aus bunten Friichten der Saison mit bunten Gemiise, {iberbacken mit Kése, mit Tzatziki, dazu Tomatenreis, Kraut-
dazu Dessert G,I salat und Dessert ALF,G,I
Taglich - -

von MENO V MENO vl
Montag bis Freitag | ‘ )
Salatpokal Haxe gegrillt

: Gut A tit frische Salate der Saison mit dazu hausgemachter Kartoffelsalate
Guten Appet Sojasprossen, Paprikastreifen und und Senftiibchen A1,G

. ~ Fetaksisewiirfeln, dazu _ :
1 Brotchen und American Dressing

16.Woche

ALG




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
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Abendbrot vom 15.04. bis 21.04.2024

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

Frikadelle
mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen

Al1,CF,G,LJ

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkise und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

| mx—»Emc_mza

3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C=FEier Fr

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte

[ = Sellerie
J = Senf

K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Sa

So

Abendbrot vom 15.04. bis 21.04.2024

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

Frikadelle

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
Al1,CF,G,LJ

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstéarker
4 = mit Phosphat

5 = mit Stilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsaiz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Poékelsalz

Allergenen enthaiten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehl oder

2 Schinkenrdéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




