Volkssolidaritat Thiiringen

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

31.08.-06.09.2026

gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Kundenname:
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584 36.Woche || rour:
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654 DE
TH 03593
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" (ohne u t N hwa .
z_mzc \_ Kennzeichnung) gmzc N M..Mr@::nmmn_._:oa —smzc w Schonkost Wmmxmzhmmnzzmc A (14) = Gluten
Hiihnersuppeneintopf Gefiillte Paprikaschote Gebratener Fleischkiise Mﬂ ww MHWMMH
31.08.| it Gemiise- und Reiseinlage, dazu in Schinken-Tomatensauce, dazu auf Wirsinggemiise, dazu Salz- KH W sG=Cese
Mo |1 Brotchen und Dessert A1F,G,I Salzkartoffelns und Dessert A1,F,G,I kartoffelns und Dessert ALG.I 3.0 wmmL | NMW wwlx__l_mm%mma
Iy s cal =
C = Eier
Thiiringer Bratwurst Gebratenes Schollenfilet Hihnchenbrust gediinstet Mﬁ ww mw Mmﬂﬁ%
01 ..om. auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Remouladensauce, dazu hausgemachter mit Sauce, dazu Romanesco und Salz- ki 36| F=Soa
.. KJ 1953 G=Michlaktose
Di Kartoffelpiirees und Senf A1,G,LJ warmer Kartoffelsalats A1,C,D,F,G,I kartoffelns A1,C,F,G,I 3.0BEL) Tl = Mg
H2 = Haselnlsse
- " ~ - = . H3 = Walni
02.09 |2 Stiick Eierpaddy Gepokelter Schweinekamm Seelachswiirfel A1,D,F,G,I B B a=Cashevnosse
_<_. . |auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelne mit Meerrettichsauce, dazu Salzkartoffeln6 in Tomatensauce, dazu bunter Gemiise-kH 36 nwn__wmmﬁ_.awwm
. - o W = usse
! |und frisches Obst Al1,CF,G,I und Weillkrautsalat A1,G,1,J Reis & Weilkrautsalat 3,0 BE mm_m_ AMMW H7 = Pistazien
- H8 = Macadamia
e . - .o - i —"&-Q—-—m
03,05 3 Stiick Hefeklofe Schweinegulasch Steckriibeneintopf A1,G,I S
¥ mit heiflen Heidelbeeren in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kh 38 mwmazammmm_aa@ wmu
Do (a6 Gurkensalat A1,F,G,L,J dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE % 2™ 1 vV pinen
Kecal 504 N = Weichi
— - = - X =kann Spuren von
Hihnchenschnitzel Deftige Krautpfanne Mohrchenpfanne ,,Schneller Hase“ _m_mﬂ ww Allergenen enthalten
04.09. mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und WeiBkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu mit Héhnchenstreifen und Spiralen, v 38
Fr [Salzkartoffelns A1,G,I Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I dazu Obst A1,C,G,I 3,0 BE n._ | NMMM
g ca
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert
MENU 2 MENU 3 schonkost PR
5E 9 Schnittbohneneintopf Ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I Mﬂ w.w “HM"” m””wnuﬁﬁumwmwﬂa Guten >—ut etit!
““Imit 2 Krakauer Wiirstchen4, Speck und mit Sauce1o, dazu Mischgemiise und KH 35 Muau_" Mm_mmu:ﬂ - Anderunaen :
. = mit Julsungsmitte
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE Mw_ Amww 6 = mit >aaﬂwHaaa§m_ <o_,cm:m_mm:
7 = gewachst
. 8 = geschwefel
06.09 Kasselerbratens Rindersauerbraten A1,F,G,LJ e o8 o - GusehugEret Hergestelit von:
"“"Imit Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceio, dazu Brokkoli und KH 49| 210=enthilt eine Phenylalaninquelle Mena Express
. . 11 = gebunden mit Johanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG
So 5 KJ 2663 g
Kl16Re, frisches Obst A1,C,F,G,L,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE ., ‘537 od. Guarkernmehl Niederlassung
Griesheim




31.08.

Mo

01.09.

Di

02.09.

03.09.

Do

04.09.

Fr

MENU 4 Kaitmeni

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermeni

Hollidndischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Tortellini mit Kése gefiillt
dazu feine Kisesahnesauce, Salat und
Dessert A1,C,G

Schweinelendchen ,,Forsterin®
mit Champignon-Sahne-Sauce und
Spitzle, dazu Salat und Dessert A1,C,G,I

Bunter Obstsalat H1
(Ananas, Apfel, Birne, Pfirsich, Kiwi,
Mandarine, Melone), Karam. Mandeln

Tomaten-Zucchini-Gemiise
In Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und
Reibekise, frisches Obst A1,G

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln
und Salat, frisches Obst A1,F,G,L,J

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,C,F,G,IJ

Panierter Fetakise
mit Tomatensauce, dazu hausgemachtes
Kartoffelpiirees, Salat und Dessert A1,F,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer KI6Be2,6,8, Dessert A1,F,G,I

Fitnesssalat mit Tomate, Gurke A1,C,G,I
Blumenkohl, Sellerie, M6hren, Salatmix,
Hackbillchen, Dress., Brotchen & Butter

2 Rote Bete Puffer
dazu Rahmsauce, Salzkartoffeln6 und
Gurkensalat, Dessert A1,C,F,G,LJ,K

Putensteak ,,Hawaii“ mit Ananas
& Kise iiberbacken, dazu Rahmsauce
und Schupfnudeln, Salat & Obst A1,G,I

Pasta-Salat A1,C,F,G
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kise,
frischen Krauter & Dressing, dazu Dessert

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi & Blumenkohl,
dazu Kréutersauce und gediinsteter Reis

Thunfischsteak gegrillts
mit Krduterbutter, dazu Kartoffelecken,
Kriuterdip und Salat, Dessert A1,D,G

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchen Nuggets, dazu
1 Brotchen und American Dressing

MENU 5

Salatpokal

ALC,G

Pizza ,,Hihnchen*

MENU 8

mit Hdhnchenstreifen, Brokkoli,
Sc. Hollandaise und Kise iiberbacken,

36.Woche

dazu Dessert
Al1,CF,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:
KW 36 Abendbrot vom 31.08. bis 06.09.2026 KW 36 Abendbrot vom 31.08. bis 06.09.2026
Anderungen vorbehalten Anderungen vorbehalten
Mo |Hollindischer Kisesalat Mo Holléindischer Kisesalat
31.08. |mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und 31.0s. |mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter A1,F,G,I Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter A1,F,G,I
Dj [Streichwurstplatte Di |Streichwurstplatte
01.00. |Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate, 01.00. |Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G dazu Brot und Butter A1,G
Mi 2 kleine Frikadellen Mi |2 kleine Frikadellen
o2 o_m mit Kartoffelsalats, dazu Senf, A,G,C,F,LJ 02.00. |mit Kartoffelsalats, dazu Senf, A,G,C,F,1J
Hausgemachte Wurstplatte Do Hausgemachte Wurstplatte
Do |3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter 030s. |3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke, dazu Butter
03.09. |und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G Allergene: Y — und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G
Salamiplatte A =Gluten A =Gluten Salamiplatte
Fr Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben ww Mwmi:ﬁ MH mﬂw&a; Fr Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
-9 Mischbrot und Butter A mnmmw____..a wn Fisch. 0409 Mischbrot und Butter A
= LI usse = nusse
F =Soja F =Soja
Hausmacher Siilze G = Milch/Lactose G = Milch/Lactose Hausmacher Siilze
mm % H = Schalenfriichte H = Schalenfriichte mm ;
mit Remouladensauce und, | = Sellerie 1 = Sellerie mit Remouladensauce und,
05.09. a ; 05.09. . .
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F ,__A = mmw._,um samen n = mmmmw msamen 2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F
L = Schwefeldioxid L = Schwefeldioxid
i M = Lupinen M = Lupinen i
So Owﬂ:mm_mm_ﬁ . N = Weichtiere N = Weichtiere So Qwﬁ:mm_mm_ﬁ :
56.05 mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu X = kann Spuren von X = kann Spuren von o= < mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
~7" |1 Baguettebr6tchen und Butter, A,G,C,F,LJ Allergenen enthalten Allergenen enthalten "™ || Baguettebrotchen und Butter, A,G,C,F,1,J

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grdten enthalten

5 = mit SURungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 =kann Graten enthalten




