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r die Woche vom

06.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

07.02.

Mo

08.02.

Di

09.02.

Mi

10.02.

Do

11.02.

N (ohne w t sn
MENU I kennzeichnung)  IVIENU I sekennzeichney MIENU 111 Schonkost sl
Hithnersuppeneintopf gefiillte Kohlroulade gebratener Fleischkiise F 7o
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu in Bratensauce, dazu Salzkartoffelns und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns x: 36
1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I Dessert ALF.G.I und Dessert ALG 3,0 BEX _ wa
95929 9 ca
feiner Griesbrei ofenfrischer Hackbraten Chinapfanne A1,F,1 S

mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBBer Becher
Erdbeerkompott G

mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und Salz-
kartoffelns A1,G,I

Hihnchenbruststreifen auf siiB-saurem kn = 38

Gemiise, dazu Reis und Obst 3,0 wmmmm_

Jagdwurstwiirfel
in Tomatensauce, dazu Spiralen und

2 Backfischhappen
in Dillsauce, dazu hausgemachter Kartoffel-

gediinstetes Hiihnchenbrustfilet Mﬂ wm

in Geflligeljus1o mit Schwarzwurzeln kn 37

fruchtiger Rotkrautsalat A1,C,G,I pliree und fruchtiger Rotkrautsalat A1,F,G,p | |und Salzkartoffelns ALF,GI 3,0 B ) 76
Schweineschnitzel Thiiringer Griitzwurst 3 gekochte Eier Mﬁ wm

mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns A1,G,I,J | |in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, x: 38
kartoffelns A1,C,G,I dazu frisches Obst A1,C,G,I 3,0 wmxg_ Nmm
Rindergeschnetzeltes Seelachsfilet natur Wirsinggemiise Mﬁ WM_.

in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti und auf mediterranen Gemiise, dazu gediinsteter mit Kasselerfleisch und SalzkartoffelneH 38
Blumenkohlsalat A1,C,F,G,I Reis und frisches Obst A1,C,F,G,1,J ALG,LJ 10 BE. a8

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticunesbeilage und Dessert

MENU Il MENU IlI schonkost 1 =it Farbstoff
. . . - w. 2 = mit Konservierungsstoff
Lo weiler Bohneneintopf gegrillte Hiihnchenkeule v 3| 52 it Geschmacksverstrker
| mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, | |mit Sauceio, dazu Vitalgemiise und ol domi mmeme:Em_
Sa |dazu 1 Brotehen und Dessert ALG,LJ Salzkartoffelnes, Dessert A1,F,G,I 3,5 wmxom_ Nwww 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
Eiw 3 8 = geschwefelt
.03 Burgunderbratens Putenkeulenbraten Fett 12| 9= geschwirzt
.02, . o 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
P mit Bratensauce, dazu Bohnengemiise und mit Bratensauceio, dazu Fingerm&hren M__ NQMM 19 = ueburdsmin |t Johanneskermaki
O |Salzkartoffelns, Kompott A1,G,LJ & Salzkartoffelns, Komp. A1,F,I 3,0 BEx. 513 od.Guarkernmehl

07.02.-13.02.2022

A (1-4) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnlisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit’

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



07.02.

Mo

08.02.

Die

09.02,

Mi

10.02.

Do

11.02.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Brokkeli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,G

Jagerschnitzel A1,C,F,G,LJ
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelns und Salat, Dessert

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brét., Butter A1,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,LJ

Lammragout
mit Perlzwiebel, dazu Delikatessbohnen,
Rosmarinkartoffelns, Obst A1,C,F,G,LJ

Fruchtpokal ,,Sylt«
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

veganes Kartoffel-Gulasch
mit Tofu, dazu fruchtiger Rotkrautsalat
und frisches Obst A1,1

Hirschrollbraten A1,C,G,I
mit Preiselbeerrahmsauce, dazu Rot-
kohl & 2 Thiiringer Kl168e, frisches Obst

Italienischer Brotsalat
mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
Kise & Dressing, dazu Dessert A1,G

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu 1 grof3er
Becher Apfelmus A,C,G

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu gemischter
Salat und Dessert A1,C,F,G,L,J

bunter Schichtsalat mit Chinakohl
Tomaten, Paprika, Lauch, gekochtem Ei,
Schinken, Schmand, Brét., Butter A1,C,F,G

Gabelspaghetti
mit Pilzrahmsauce, dazu Blumenkohlsalat
und frisches Obst A1,C,F,G,I

Entenkeule
in Orangensauce, dazu Rosenkohl und
Salzkartoffelns, frisches Obst A1,F,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal ..Caesar*

MENU V

Héhnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
1 Brétchen und American-Dressing

ALG

MENU Vil

Kesselgulasch
dazu 1 Brétchen und Dessert

06.Woche

ALF,G,I
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Abendbrot vom 07.02. bis 13.02.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brotchen und
Butter A1,C,F,G,J

Gyrosbraten

mit Mixed Pickles und Kartoffelsalats
Al,C,G,LJ

Salamiplattes
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Riiucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und
Butter A1,G

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
AlG,LJ

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

oder

4 = mit Phosphat

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

.= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehl

Guarkernmehl

Poékelsalz

Name:

Tour:

Mo

Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Mileh/Lactose

H=S8chalenfriichte

I =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen

L.=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehil o.

Abendbrot vem 07.02. bis 13.02.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

Gyrosbraten

mit Mixed Pickles und Kartoffelsalats
AlLCG,LJ

Salamiplatteo
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Réucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und
Butter A1,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkiise und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Pumpernickel und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art*

dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
A1,G,LJ

5 = mit SiRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




