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SPEISEPLAN fiir die Woche vom

12.Woche

Kundenname:
Tour:

. roliie - ¢ : h
—s m Z C _ Kennzeichnung) _sz C = M«Mxmzzumwnrsmc —<— m Z C — —_ Schonkost WMxMMm:Wm_nzsmc
Nudeleintopf Wirsingroulade gebratener Fleischkiise Mﬁ Mm :
16.03.| mit Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu | |dazu Speck-Zwiebelsauce und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnekn 36 P:ubﬁmm_um:
Mo |1 Brotchen und Dessert A1,C,G Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I und Dessert A1,G 3,0 BE _Mm_ wa A2 = Roggen
A3 = Gerste
: A4 = Hafer
panierte Jagdwurst deftige Krautpfanne Paprika-Sahne-Hihnchen Mﬁ ww B = Krebstiere
17.03. mit Tomatensauce und Gabelspaghetti, dazu || WeiBkoh!l mit Hackfleisch gemischt, dazu in Sauce, dazu Gnocchi und frisches ki 38| CZER
Di |frisches Obst ALC,G,I Salzkartoffelne und frisches Obst A1,I Obst ALF,G,I 3,0 BE {0y ‘o3| E=Erchtsse
F=Soja
. G =Mich/Laktose
18.03 gedimpftes Seelachsfilet gebratenes Schweinesteak Eierragout A1,C,F,G,LJ m_m,m ww H1 = Mandeln
_<_.. lin Krduter-Senfsauce, dazu Salzkartoffelne mit Rahmchampignons, dazu Réstkartoffelns | |Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu kH 51 nw“qm”ﬁmwm
I |und Gurkensalat A1,D,F,G,LJ ALF,G,I Salzkartoffelns und Gurkensalat 3,0 BE m._ | Nww H4 = Cashewnilsse
ga H5 = Pecanniisse
5 m H6 = Paraniisse
Wiirzfleisch vom Huhn Schweineleber Pichelsteiner Gemiiseeintopf ALG,1 [ g nwu Pl
N . o s @ a = ia
19.03. in pikanter Sauce, dazu gediinsteter in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Kasselers, Weillkohl & Kartoffeln, KH 38| |=selerie
Do Reis und Rotkrautsalat A1,F,G,L Kartoffelpiirees und Rotkrautsalat A1,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 wmmm_m_ Awww m u.wﬂmammam:
L = Schwefeldioxid
Schweinebraten Szegediner Gulasch gekochtes Rindfleisch A1,G,JEW. 26| M=Lupinen
20.03 g o . . . . . Fett 27 | N=Weichtiere
- ' mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- mit Meerrettichsauce, dazu Salz- KH 38 | X=kann Spurenvon
Fr |Salzkartoffelns A1,G,LJ kartoffelns und Dessert A1,G,I kartoffelné und frisches Obst 3,0 BE m.n_m_ Mwww Allergenen enthatten
. . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieungsbeilage und Dessert
MENU Ii MENU Il Schonkost R
: 2 =mitK i toff it!
4 Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I M,m WW 3= it Geschmacksvarseiricst %WMMMM%J W MM“JM._”@:
21.03 /)it 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauceto, dazu Mischgemiise und KH 35| 4=mitPhosphat E Verseh .
. . KJ 1887 5 = mit StiRungsmittel SSen zum Verzenr am
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brétchen & Dessert A1LF,G,1| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BE geay 332| 6=mitAntioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt .
22,03 Kasselerbratens Rindersauerbraten A1F,G,LJ Ewe 2| 9=geschwant _._“\_mmﬂmmm_ww_”ﬂ%“.
.03. " e . . 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
S mit mmcon.u\u dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauce1o, dazu .wHoES: und m._u Nmmw 11 - gebunden mit Johanneskernmehl  Gotha GmbH & Co. KG
O |KloRe, frisches Obst A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE ., ‘s37 od.Guarkernmehl

16.03.-22.03.2026




16.03.

Mo

17.03.

Di

18.03.

19.03.

Do

20.03.

Fr

_<_mZG 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

_<_mZG 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu 1 Br6tchen und Butter, Dessert A1,G

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata“
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, Salat und Dessert A1,C,F,G,I

Bunter Reisnudelsalat
mit Paprika, Tomate, Oliven, Gyros und
Zaziki, dazu frisches Obst A1,C,F,G

2 Pfannkuchen
mit Apfeln gefiillt, dazu Vanillesauce
und Kompott A1,C,G

Schweinesteak ,,Au Four* A1,F,G,I,J
mit Wiirzfleisch und Kése tiberbacken,
dazu Rostkartoffelns, Salat und Obst

Fruchtpokal ,,Sylt*
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

Vegane Hackbiillchen
auf Paprika- Tomatenragout, dazu Reis
und Dessert A1,C,F,G,I

Schweinekrustenbraten
mit Sauce und 2 Thiiringer K168en, dazu
Gurkensalat und Dessert A1,F,G,LJ

Frische Blattsalate mit Weintrauben,
geriebenen Kése, Nusskerne, Dressing,
Croutons, Brotchen und Butter A1,C,G,H3

Friihlingsrolle
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und Rotkrautsalat A1,F,G,IJ

Lammbraten A1,F,I,J
mit Thymiansauce, dazu Butterbohnen
und Semmelknddel, frisches Obst

gebratene Hihnchenkeule
mit ¥2 Pfirsich- und Ananasscheibe, dazu
bunter Nudelsalat A1,C,F,G

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensauce, dazu Spiralen
und Dessert A1,C,G

Forelle ,,Miillerin*“s A1,D,G
mit zerlassener Butter und Petersilien-
kartoffelns, dazu Salat und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brétchen und
ital. Dressing A1,F,G

MENU 5

Salatpokal

Pizza .,,Hihnchen*

MENU 8

mit Hihnchenstreifen, Brokkoli,
Sc. Hollandaise und Kise iiberbacken,

12.Woche

dazu Dessert
Al1,C,F,G




Volkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.03. bis 22.03.2026

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
1 Brotchen und Butter, A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Schinkenplatteo
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Nudelsalat
mit gebratener Héhnchenkeule A1,C,F,G,J

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und,
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,I,J,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebr6tchen und Butter, A,G,C,F,LJ

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grédten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.03. bis 22.03.2026

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln, dazu
1 Brotchen und Butter, A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkise , dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

hausgemachter Kriuterquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter F,G,I

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Nudelsalat
mit gebratener Hahnchenkeule A1,C,F,G,J

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und,
2 Scheiben Mischbrot A1,C,G,LJ,F

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A,G,C,F,LJ

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



