SPEISEPLAN fiir die

07.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
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—<_ m Z C _ _A‘Mm%_,..w&nszcsav —sz c = M.M_mm:ﬁmmnzsmc _<— m Z c _—_ Schonkost WM:MMMN_N@H_,_:&
griine Bohnensuppe gegrillte Hihnchenkeule gekochtes Rindfleisch M‘n ww
13.02. it Fleischeinlage, dazu 1 Brétchen und dazu Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelns, | |in Meerrettichsauce, dazu Boullion- kH 38
Mo | Dessert A1,G.1 Dessert A1F,G,I kartoffelns und Dessert A1,G,I 3,0 wmﬁm_ Nwww
Hiihnchenbrust natur . Herings Dillhappen Jigergulasch vom Schwein A1,C,F,G,I Mﬁ MM
1402/ it Sauce, dazu Blumenkohlgemiise & Salz- | |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | | mit Champignons und Kriutern, dazu kH 36
Di |kartoffelns ALF,G,I kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J Semmelkngdel und Selleriesalat 3,0 B xmm_ -
15.02 deftiger Wurstgulasch Thiiringer Griitzwurst Frikadelle Mﬁ ww
. |dazu Makkaroni und frisches Obst A1,C,G,I auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns A1,G,I,J | |mit Sauce auf Spargelgemiise1o, dazu kH 38
Mi Petersilienkartoffelns A1,F,GI 3,0 wm__M.‘ 224
cal 524
Backfisch Schweineroulade . Kohlriibeneintopf A1,G,1 % =
16.02. it Krautersauce, dazu hausgemachter mit Sauce, dazu Rahmchampignons und mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 3
Do Kartoffelpiirees und rote Beete Salat A1,F,G,D | |Salzkartoffelns A1,G,I,J dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 BEE) 2
Hackbraten 4 Eierkuchen Chinapfanne A1,F,1 ws. 34
. os ° . . wn NQ
17.02. mit Sauce, dazu Sommergemiise und Salz- mit heiflen Sauerkirschen A1,C,G Hihnchenbruststreifen auf sii-saurem ki 33
Fr |kartoffelns A1,G,1 Gemiise, dazu Reis und Obst 3,0 wmﬁm_ Nmﬁm

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sétticungsbeilage und Dessert

A (14) =Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X'=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

MENU I MENU Il schonkost o —
" T : Eiw. 17 2 = mit Konservierungsstoff
Schweinegeschnetzeltes Maéhreneintopf ALF,GI 4 19| 3= mit Geschmacksverstarker
18.02. mit Champignons, dazu Spidtzle und Kraut- | |mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & kH 38 oo e osphat
: . J 1657 = mit StiBungsmittel
Sa salat, Dessert A1,F,G,I Gartenkrédutern, dazu Dessert 3,0 B 6 = mit Antioxitationsmittel
: L 7 = gewachst
; - Eiw 3 8 = geschwefelt
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,I,J Fett 18 Amou @mmﬂss&ﬂ o
A . b . o : = enthiilt eine Phenylalaninquel
1902, Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit m.mﬁaw:r dazu Leipziger Allerlei & M__ ﬁuw i M”ucmsamﬁw:: mwﬁ:ﬂﬁmﬁmﬁ%_
So kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,I,J Serviettenknodel, Kompott 3,0 BEear “smt od.Guarkernmehl

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



13.02.

Mo

14.02.

Die

15.02.

Mi

16.02.

Do

17.02.

Fr

MEN C IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

russische Eier A1,C,F,G,J
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu Brotchen, Dessert

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert ALF,GI

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,LJ

gegrillter Gyrosbraten
auf frischen Salaten der Saison, dazu
Saure-Sahne-Dressing G

feine Schokohefeklofle
dazu warme Vanillesauce A1,G

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, Dessert A1LF,G,I

Tortellinisalat
mit Schinkenstreifen, Tomaten und Lauch,
dazu 1 Brétchen und Butter A1,C,G,LJ

Italienischer Nudelauflauf
mit Tomaten und Kise tiberbacken, dazu
frisches Obst A1,C,G,I

b

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und Blattspinat
Risotto, dazu frisches Obst A1,F,L,J

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Schafskise, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Knoblauchdr., Brot. & Butter A1,G

Brokkoli
in Késesahnesauce, dazu Salzkartoffelne
und Dessert A1,C,F,G,I

Spanferkelbraten mit Schwarte
dazu Sauce, Weinsauerkraut und
Kartoffelplirees, Dessert A1,G,I

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Saisongemiise A1,F,G,I
Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Blumenkohl,
dazu gediinsteter Reis und Joghurtdip

Fischfilet Bordelaise A1,C,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu Band-
nudeln und Salat, frisches Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Piccolo
Schnitzel, dazu 1 Brotchen und
Frenchdressing A1,G

MENU V

Salatpokal

MENU VI

Kartoffelbratwurst

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

07.Woche

Kartoffelpiirees A1,G,I
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Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 13.02. bis 19.02.2023

russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu 2 Brotchen A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und

|Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

Heringssalat

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
AlLCKF,GJ

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewtiirzgurke, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kiise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEijer

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

[ =Sellerie Sa

J =8enf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Abendbrot vom 13.02. bis 19.02.2023

russische Eier
2 halbe Eier mit Lachsersatz und Sardellen
auf Fleischsalat, dazu 2 Brétchen A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weilbrot & Butter A1,G

Heringssalat

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter
Al,CF,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, Butter und
2 Scheiben Sonnenblumenbrot A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrtchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und

2 Scheiben Pumpernickel A1,G

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit Pdkelsalz
3 = mit Geschmacksverstidrker 7= gewachst Johanniskernmehl 2 = mit Konservierungsstoff

oder 3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten Guarkernmeh! Johanniskernmehi o.

9 = mit Nitrit Pékelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



