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r die Woche vom

40.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

03.10.

Mo

04.10.

Di

05.10

Mi

06.10.

Do

07.10.

Fr

an h ; o t ¥ h
MENU I Kemzsichung. MTENU 11 gakennzeicnes MIENU 111 Schonkost il
Hiihnchenschnitte ,,Cordon-bleu® Kasselerkamm A1L,G,LJ % %

Feiertag — Tag der Deutschen Einheit —

mit Kése & Schinken gefiillt, Sauce, Erbsen-

mit Sauce, dazu Méhrengemiise und ~ ku

38

3,0 BEY

cal

und Serviettenknodel A1,F,G,I

gemiise, dazu Salzkartoffelns, Obst A1,C,G,1,J | | Salzkartoffelns, frisches Obst 3,5 BES. 2

frischer Méhreneintopf Thiiringer Knacker pikantes Hiihnerfrikassee o 2o

mit Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, ||mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter KH 4
dazu 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I kartoffelne und Senftiibchen, Dessert A1,G,I | |Reis und Dessert A1F,G,I 3,0 wmﬁs_ NWMW
feines Rahmgeschnetzeltes vom Schwein hausmacher Siilze Rinderschmorbraten Mﬁ ww
'|dazu Butternudeln und frisches Obst mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns mit Sauce, dazu Butterbohnen & Salz- ku 51
ALGCF,G,I ALF,G,I wm:omo? A1,G,LJ 3,0 wmﬁm_ NWMW
feiner Reisbrei deftige Krautpfanne Hiihnchenbrust natur Mﬂ Aw

mit Zucker und Zimt, dazu 1 grofer Becher Weikohl mit Hackfleisch gemischt, dazu mit Sauce, dazu Kaisergemiiseund ki 4
Pfirsichkompott A1,G Salzkartoffelns und frisches Obst A1,1 Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 wmﬁm_ Aw“w
paniertes Fischfilet Makkaroni mit Schinkenwiirfeln Kalbsgulaschio Mﬁ =

in Petersiliensauce, dazu Salzkartoffelns und | |in feiner Késesahnesauce, dazu Bauernsalat | |in Sahnesauce, dazu Leipziger Allerleiki 46
Bauernsalat A1,F,G,D A1,C,F,G,I 2617

625

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Satticunesbeilage und Dessert

MENU 1 MENU 11l Schonkost 1, et ki
. . 3 a W, 2 = mit Konservierungsstoff
Pichelsteiner Eintopfo 3 GehackteskloBchen [ 31| 5. it Geschmacksverstarker
08.10. it Kasselerfleisch und Kartoffeln, dazu auf Rahmkohlrabito mit mm_Nwm:oHamoE%._ ww M - H_M mﬂmw_wmw\rﬁm_
Sa |1 Brotchen und Dessert ALG,I dazu Dessert A1,F,G,I,J 3,0B S_ Nmmm 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- Ew 50 8 = geschwefelt
- Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I Fett 12 Am = mmwmz_znﬂ
A0 oo e . g’ § 0 = enthiélt eine Phenylalaninquelle
S mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Saucero, dazu Schwarzwurzeln und _¢_ Aoww §1 = gobumden it JohanneEkermshi
o) Kl68e, Kompott A1,LJ Salzkartoffelns, Kompott 4,0 wmxs_ 466 od.Guarkernmehl

03.10.-09.10.2022

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E =Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

i1
Guateit ADpEUILs
Anderungen vorbehalten.

Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH
& CO.KG



03.10.

Mo

04.10.

Die

05.10.

Mi

06.10.
Do

07.10.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermeni

Salatplatte mit verschiedenen Salaten
und Partyfrikadellen, dazu Saure-Sahne-
dressing, Brétchen & Butter, Dessert A1,G

Brokkoli-Nussecke
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I _

Schweinelendchen ,,Forsterin® A1,G,I
mit Champignon-Sahne-Sauce und
hausmacher Spitzle, dazu Salat, Dessert

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Eierragout A1,C,F,G,IJ
Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu
Salzkartoffelns und frisches Obst

Wildgulasch mit Preiselbeersauce
dazu Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl68e, frisches Obst A1,C,G,I

Reisnudelsalat

mit Gyros und Tzatziki, dazu frisches Obst
Al1l,CF,G

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Eisbergsalat, frisches Obst A1,C,F,G,1

Heilbuttsteak gebacken A1,G
in Sauce Bernaise, Petersilienkartoffelnes
und Fisbergsalat, dazu frisches Obst

- feiner Obstsalat
Bananen, Kiwi, Apfel, Mandarinen,
Ananas, Pfirsiche, Birnen, Rosinen

feines Gemiiseallerlei
in Zitronenbuttersauce, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,G

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Bauernsalat, Dessert A1,C,F,G,LJ

Dienstag bis Freitag

Téaglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Héhnchenbruststreifen, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

MENU V

Salatpokal

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

MENU VIl

Kartoffelbratwurst

40.

Woche

Kartoffelpiirees A1,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

oder

4 = mit Phosohat

Abendbrot vom 03.10. bis 09.10.2022

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter ALG

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiitbchen A1,C,G,LJ

Riucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

gegrilite Hihnchenkeule
mit buntem Reissalat A1,C,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllchen
mit Spargelfiilllung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
C=FEier

D=Fisch
E=Erdniisse
=Soja
G=Milch/Lactose
H=Schalenfriichte
| =Sellerie
J=Senf

- K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pkelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi

Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier _ Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie m a

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff
Pdkelsalz -

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker

Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 03.10. bis 09.10.2022

Schweizer Wurstsalat
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter A1,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und

Tomate, 2 Scheiben Weillbrot & Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiitbchen A1,C,G,I,J

Réucherfischplatte
Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

gegrillte Hihnchenkeule
mit buntem Reissalat A1,C,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdllichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit SGRungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst ’

10= gebunden mit




