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Kundenname:
gﬁEN@%@w—Q 4 M, -Ne (@ cﬂmwmw Tour:
Rudolstadt Tel: cumﬂn\mmmummm _umx mmmmmmp
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654
MENU | Kennzeictang IMENU 11 gorernzeiciney MIENU 111 , s
Kennzeichnung) gekennzeichnet) Schonkost gekennzeichnet) \
- Linsensuppe Bauernhacksteak A1,C,F,G,I Hihnchenbrust natur Mﬁ Am Allergene:
=04, mit Fleischeinlage, dazu 1 Brotchen und mit Sauce, Kése und Rostzwiebeln, dazu mit Sauce, dazu Blumenkohl und Salz-ki 40 P:u#%nm_m%az
Mo |Dessert A1,6,1 Speckbohnen und Salzkartoffelns, Dessert Wmﬁo@o?@ Dessert A1,F,G,I 3,0 wﬁmma ﬂw A2 =Roggn
A3 = Gerste
. . = Ew. 25| A4=Hafer
) ) 4 Eierkuchen deftige Krautpfanne Rindersauerbraten Fott 27| B=Krebstire
mu.toh. mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus Weif3kohl mit Hackfleisch gemischt, dazu mit Sauce, dazu Kaisergemiise und x: 51 m _m__mm: :
1 |ALCG Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I Semmelknédel A1,F,G,1,J 3,0 wmxs_ Nwww E = Erdniisse
F=Soja .
- G = Milch/Laktose
deftiger Wurstgulasch Haxenfleisch Fischburger Ew. 401 11 = Mandei
24.04, ] it S fP iise. d Qal 13 B | o= Haselnisse
. |dazu Spiralen und Karottenrohkost A1,C,G,I mit Sauce auf Porreegemiise, dazu Salz- in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, 36| 15 S el lsso
li kartoffelns und Senftiibchen A1,C,F,G,I,J dazu Karottenrohkost A1,F,G,D 3,0 wm_a 218 1t Cochpitions
Keal 520 | 15 = Pecanniisse
= H6 = Paraniisse
L Schweineschnitzel Feuertopf siifi-sauer A1,F,G,I Kriuterriihrei Mﬁ Ww H7 = Pistazisn
#5.04 1+ Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- Schweinefleischstreifen, Paprika, Ananas, auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ky 35 “._ummum_w_\,_mﬂmnma_m
DO |kartoffelns ALC.GI Pilze und Tomaten, dazu gediin. Reis, Obst und frisches Obst A1,C,F,G,I 3,0 wmxx._ ! AM% J=Senf
ST ca K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Hihnchenpfanne ,,Gértnerinnen Art* Currywurst Seelachsfilet natur A1,C,F,G,LJ M.m w% p\_lu Hm_:ma
4. mit Frithlingsgemiise in Sahnesauce, dazu in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | |in Zitronenbuttersauce, dazu Salz- KH 36| X= _amdomwcﬂw% ;.
=Y |Nudeln und frisches Obst A1,C,F,G,I Kartoffelptirees und Rotkrautsalat A1,F,G,I kartoffelns und Rotkrautsalat 3 ,0 wmﬁm_ 1 MNW Allergenen enthalten
o BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sttieunesbeilage und Dessert o ~
MENU Ii MENU Il schonkost el ®2§ 1ﬁt§ .
s 3 2 = mit Konservierungsstoff -
2 Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf -t e Wit Goschimecksverstior .. . Al ven e Joth ohotie
“"|mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem o SRIMEENC RIS E Veradh .
mm 1657 5= 3: SiiBungsmittel ssen zum Verzenr
Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert A1,F,G,I 3,5 wmxs_ 393 | 6= mit Antioxitationsmittel am selbigen E.Q
7 = gewachst
- 8 = geschwefelt
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten 5 T T geschwirzt . Im@mﬁms, von:
28.04 0t Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 37 “w v M“w::ﬂmmﬁwﬂsm”wwﬁﬁ_ﬁwﬁm:_ Meni Express
So Semmelknédel, Kompott A1,C,F,G,IJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 wm"mm_ A%%% od.Guarkernmehl Gotha GmbH
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MENU IV Kaitmeni

{griin gekennzeichnet)

MENU Vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MEND v Sondermeni}

Gefliigelsalat A1,C,G,J
‘mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
-dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

Brokkoli
in Kisesahnesauce, dazy Salzkartoffelns
und Dessert A1,C,F,G,X

Zwiebelschnitzel
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Salat, Dessert A1CF,G,I,J

‘ Curry-Nudelsalat
‘mit Héhnchenstreifen, dazu frisches Obst
-A1,C,F,G

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Eisbergsalat, frisches Obst ALCF,GI

Putenhaxe A1,F,G,1
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, frisches Obst

B % :c
o

. verschiedene Blattsalate ALG
‘mit Tomaten- und Gurkenscheiben, dazu
Kréuterdress., Croutons, Brétchen, Butter

Gemiisefrikadelle
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelng und
Karottenrohkost, Dessert Al1,CF,G,I

Y2 Wiesenhiihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brotchen und Dessert A1,G

: Italienischer Brotsalat
‘mit Salami, Baguette, Rucola, geriebenen
‘Kiise & Dressing, dazu frisches Obst A1,G

Friihlingsrolie
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst ALFG,LJ

" Forelle »Miillerin“s A1,G
mit zerlassener Butter, dazu Petersilien-
kartoffelne & Salat, frisches Obst

"| Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg

‘Paprika, Schafskése, Mais, Zwiebeln,

:Oliven, Knoblauchdr., Brét. & Butter AlG-

Nudel-Spinat-Aufiauf
mit Kése iiberbacken, dazu Rotkrautsalat
und frisches Obst A1,C,G,I

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Rotkrautsalat, Dessert ALF,G,LJ

@ uten Appetit

Téglich
,W von
Montag bis Freitag

MEND v

Salatpokal ,,Caesar

Hiahnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen

1 Brétchen und Frenchdressing A1,G

Salaten der Saison, dazu

dazu 1 Brétchen und Dessert ALF,G,I

MENU VIl

Kesselgulasch m ‘M




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name: Tour:
Abendbrot vom 22.04. bis 28.04.2024 Abendbrot vom 22.04. bis 28.04.2024
Anderungen vorbehalten Anderungen vorbehalten
Gefliigelsalat A1,C,G,J Q.&Emo_mu_ﬁ A1,C,G,J .
MO |mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu Mo |mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brétchen, Butter 1 Brotchen, Butter
gegrillte Hiihnchenkeule . |gegrillte Hihnchenkeule
Di [mit Nudelsalat A1,C,F,G,LJ Di.  |mit Nudelsalat A1,C,F,G,LJ
Bratenplatte . |Bratenplatte
Mi |3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu Mi 3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben WeiBbrot und Butter A1,G 2 Scheiben WeiBbrot und Butter A1,G
Gemischte Kiseplatte ﬂoEmwn.Eo Nm@mc_s:m.
Do |(verschiedene Sorten Kiise) Do |(verschiedene moﬁ.ﬁb Kise) .
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a,¢ Allergene: Allergene: Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,
Riucherfischplatte A = Gluten A= Gluten Riucherfischplatte
Fro|mi Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und O ppastere O o ppastiere Fr  [mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
D = Fisch D = Fisch Butter A1,G
Butter ALG E = Erdnisse E = Erdntisse
F=Soja F=_Soja
Streichwurstplatte m - ww__mﬁmmn_mmw m = ﬁﬁﬁmﬁ_ﬂm Streichwurstplatte
Sa |mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst, | = Sellerie I = Sellerie mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
a
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G J = Senf J = Senf dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G
K = Sesamsamen K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid L. = Schwefeldioxid
2 Schinkenréllchen Rnuﬁwﬂﬂmma __,,_\_un&wﬂnmma 2 Schinkenrélichen
So mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C X = kann Spuren von X = kann Spurenvon 9@ it Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C
Allergenen enthalten Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff 9 = mit Nitrit
P&kelsalz
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

Johanniskernmehl oder

9 = mit Nitrit Pdkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

§ = mit SliBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grédten enthalten

5 = mit SiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit



