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L1} Aoszm | LL] ﬂ . ; L1} —J
MENU | Kennzeichnung)  IMIENU 11 . MMxmsstmo_.smc MENU Schonkost Mm%xwﬁwﬁ_wa::mc
Linsensuppe Burgunderbraten Eierpaddy = & :
10.10. it F leischeinlage, dazu 1 Brétchen und mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ky 36 »A:uk_,\v,mmm_ma:
Mo |Dessert a1,G,1 kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,I,J . und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 wm_mm_ v A2=Roggen
= Gerste
. : A4 = Hafer
Putenrahmgulasch Currywurst Schlemmerfischpfanne M_n wM B = Krebstiere
110444 Sahnesauce, dazu Pfannengemiise und in Tomaten-Curryrahm, dazu hausgemachter | | it bunten Gemiise, dazu gediinsteter fhi: o8 ek
Di gediinsteter Reis A1,F,G,I Kartoffelpiirees und Farmersalat A1,F,G,I Reis & Farmersalat A1,C,F,G,I,J 3,0 BEy.,; e | E=Eronisso
F =Soja
2 - G = Milch/Laktose
Jagdwurstwiirfel gegrillte Hiihnchenkeule Hackbraten EW. 30 | 111 = Mandeln
12.10.) . . : : _um: 2 H2 = Haseln(isse
. | mit Tomatensauce, dazu Spiralen und frisches | | mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und Salz- mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei und g 35 | 13- Walniisss
Mi Obst A1,C,G,I kartoffelns A1,F,G,I m&Nwmﬁom.o_E ALG,I 3,0 wm_ma AMNM H4 = Cashewnisse
H5 = Pecanniisse
- H6 = Paraniisse
Schweineschnitzel Herings Dillhappen Wirsinggemiise Mm MN H7 = Pistazien
13.10. i g auce, dazu buntes Karottengemiise und | |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | |mit Kasselerfleisch, dazu Salz- KH 38 Tnm mum_w_%mama_m
Do Salzkartoffelns A1,G,IJ kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J kartoffelns A1,F,G,I 3,0 wm__mm_ Nwm J=Senf
: K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
3 Konigsberger Kochklopse Schweineroulade , Hihnchenstreifen Eiw. 34 M=Lupinen
14.10. d 1zk ffel d ; : 1. . Fett 20| N=Weichtiere
~"%|mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns un mit Sauce, dazu Rahmchampignons und in Brokkolisahnesauce, dazu Nudeln k1 3 X =kann Spuren von
Fr |Bohnensalat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,I,J und frisches Obst A1,C,F,G,] 3,0 BE Ul | Alergenen enthaten

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Siattisungsbeilage und Dessert

MEND I MENU Il schonkost e Cuten, Appetit! w,_

: 5 Ei 75 2 = mit Konservierungsstoff

o Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf L_m 18 3 = mit Geschmacksverstirker Anderungen vorbehalten,

" 7'|mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu mit 2 Wiener Wiirstchens und feinem B 4 = mit Phosphat -
S 2617 5 = mit StiBungsmittel Essen zum Verzehr

A |Dessert A1,C,F,G,I Gemiise, dazu Dessert ALF,G,I 3,0 wmxs_ 625| 6= mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.

7 = gewachst
— 8 = geschwefelt
gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch) Putenbrustbraten o 2| 9= geschwrzt Hergestellt von:

16104 mit Sauce, dazu Sommergemiise und in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 37 L M“wﬂﬂwmHﬂmsmuﬂw__ﬂmﬁ_ﬁmﬁms_ Mendi Express
So Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Kompott A1,F,I 3,0 wmxg_ Aw%% od.Guarkernmehl Gotha GmbH

& CO.KG



MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU Vi Vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU viI Sondermenii

10.10. Gefliigelsalat A1,C,G,J Gnocchi gefiilite Putenrolle mit Brokkoli
Mo mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, mit Gemiisesauce und Champignons, dazu dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert Salat und Dessert A1,G nudeln, Dessert A1,F,G,I,J
11.10 Spaghettisalat mit Tomaten feine Schokohefeklife Schmandschnitzel A1,C,F,G,LJ
,_U.. " | Zwiebeln, frischen Kréuter, Tomatensaft & | | dazu warme Vanillesauce A1,G mit Schmandcremé tiberbacken, Rost-
ie Mayo-Joghurtdressing, dazu Dess.A1,C,5,G kartoffelns, Farmersalat, Dessert
12.10. Blattsalate mit Weintrauben, Kiise Gemiiselasagne Wildschweinbraten ,,Diana“ ALF,G,I
Mi Lollo Bianco, Radicchio, Schalotten, Nuss- | | mit Kése tiberbacken, dazu frisches Obst mit Waldpilzen in Preiselbeerrahms.,
kerne, Dress., Croutons, Brot., Butter a1,¢ ALCGH Rotkohl, 2 Thiiringer K158e, Obst
13.10. Schwarzwilder Quarkpokal Zucchini Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
Do mit Vanillequark, Sauerkirschen und gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensauce & mit Kisepanade, dazu Tomatensauce &
Schokostreuseln G gediinsteter Reis & Dessert A1,C,F,G,I Spaghetti, dazu Salat, Dessert ALF,G,I
14.10. 2 kleine Frikadellen Blumenkohl ,,Polnisch* Spanferkelbraten mit Schwarte
F mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen mit Butter, Semmelbrésel und Ei, dazu dazu Sauce, Weinsauerkraut und
r W&E%mﬁo@o_? und frisches O@mﬁ ALG,I

AlLCF,GLJ

Kartoffelptirees, frisches Obst A1,G,1I

Taglich
von
Montag bis Freitag

MENU v

Salatpokal

MENU Vil

¥ Broiler

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Fischnuggets, dazu
1 Brétchen und Frenchdressing A1,G

41.Woche

mit bunten Nudelsalat, dazu frisches

Obst A1,C,F,G,J




Sa

So

-1 .= mit Farbstoff
-2 = mit Konservierungsstoff
7 3= mit Geschmacksverstirker

.. oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 10.10. bis 16.10.2022

Gefliigelsalat

Kundennummer:

2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkéise und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark

ALF,G,I

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen

ALCFE,G,LJ

m:&nwicwm@_wzo
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,

2 Schinkenrilichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

5 = mit SGRungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmehl

|_Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld Name:
mit Spargelstticken, Ananas tnd Pilzen, dazu
Mo
Di
Mi
dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter Do
Allergene: Allergene:
A=Gluten A=Gluten
B=Krebsticre ~ B=Krebstiere
C=Eier C=Eier Fr
D=Fisch D=Fisch
E=Erdniisse E=Erdniisse
F=Soja i=Soja
G=Milch/Lactose G=Mileh/Lactose
H=S8chalenfriichte =Schalenfriichte
I =Sellerie I =Sellerie Sa
dazu 2 Scheiben Zaowgoﬁ und Butter A1,G J=Senf J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff
Pékelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 10.10. bis 16.10.2022

Gefliigelsalat

mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
2 Brotchen und Butter A1,C,G,J

gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkiise, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G

Kiiseplatte
2 Sorten Schnittkise und 1 Kiseecke, amNs
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter 3 G

Schnittlauchquark

dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter
ALF,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senftiibchen
ALCKEG,LJ

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter Al,G

2 Schinkenrésllchen
mit Spargelfiillung, dazu an&mm_mﬂ ALG,C

5= mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit
6 = mit Antioxidationsmittel

10= mmuc.:mm: mit
7 = gewachst T




