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16.Woche

L
SREISEPLAN fiir die Woche vom

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

17.04.

Mo

18.04.

Di

19.04.

Mi

20.04.

Do

21.04.

Fr

.. " = i = "
_<_ m Z C _ MMm_ﬂ%Nmmnszcsmv _<_mZ C = mwxmzﬁmmnszma —<_ m Z C _ __ Schonkost anxm,nﬂnﬂmossmc
Hiihnersuppeneintopf Szegediner Gulasch Senfeier ALCF,GLY v %
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit Paprika und Sauerkraut, dazu Salz- 3 gekochte Eier in Senfsauce, dazu x: 51
1 Brétchen und Dessert A1,F,G,I kartoffelns und Ummmoa A1,G,I Salzkartoffelns und Dessert 3,0 BEjoy ‘oo
Wiirzfleisch vom Schwein ,E.:E:mﬁ. Rostbriitel Schlemmerfischpfanne ,,Toskana* Mﬁ uw
in pikanter Sauce, dazu gediinsteter Reis und | [mit gebratenen Zwiebeln, dazu Rost- dazu gediinsteter Reis und rote Beete x: 3
rote Beete Salat A1,F,G,L kartoffelné A1,F,G,I Salat A1,C,F,G,I,J 3,0 wmxs_ Awmw
Jagdwurstwiirfel gefiillte Kohlroulade | gekochtes Rindfleisch A1,G,I M_m 5
in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne mit Meerrettichsauce, dazu Boullion- kn 3
frisches Obst A1,C,G,I ALF,G,I kartoffelns und frisches Obst 3,0 wmm“m_ Nwww
Putenschnitzel Schweinerollbraten Griupcheneintopf M_m WM
mit Sauce und Buttergemiise, dazu Salz- mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und Salz- mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu xz 39
kartoffelns A1,G,I,J kartoffelné A1,C,F,G,I,J 1 Brétchen und Dessert A1,G,1 3,0 wmxnm_ wa
3 Kdnigsberger Klopse geschmorte dicke Rippe Hihnchenstreifen v

mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und
Rohkostsalat A1,C,F,G,I

mit Barbecue Sauce, dazu warmer
hausgemachter Kartoffelsalats A1,F,I

in Brokkolisahnesauce, dazu Nudeln K 38

und Rohkostsalat A1,C,F,G,I 3,0 wmm.o_m_ Nwm

MENU II

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttigunesbeilage und Dessert

MENU IlI schonkost

1 = mit Farbstoff

5 v 5 Eiw. 2 = mit Konservierungsstoff
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens A1,C,F,G,I [y W.W 3 = mit Geschmacksverstirker
22.04/ it 2 Krakauer Wiirstchend, Speck und mit Sauceio, dazu Mischgemiise und o= bl mmmmwmmr&m_
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 wmxs_ 332| 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
; Eiw 5 8 = geschwefelt

Kasselerbrateno Rindersauerbraten A1,F,G,IJ Fett 21 9 = geschwirzt

23.04. . o . ) . e 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
mit wm:owo dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceio, dazu .wﬁo_%o: gemiise und ﬁ_ Namw 4% getsnder mit Johanneskoramshi

So Kl6Be, frisches Obst A1,C,F,G,I,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE ., ‘637 od.Guarkernmehl

17.04.-23.04.2023

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = CGerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menti Express
Gotha GmbH

& CO.KG



17.04.

Mo

18.04.

Die

19.04.

Mi

20.04.

Do

21.04.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Holliindischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brétchen und Butter, Dessert

Nudelplatte ,,Verona* Kiisetortellini:
Gorgonzolasauce, Penne Nudel, Tomaten-
sauce, dazu Salat und Dessert A1,F,G,1

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,1LJ

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

3 Hefeklofie
mit warmen Mischobst A1,C,G

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
KléBen, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark, Sauerkirschen und
Schokostreusel G

Gemiisebiillchen
in Tomatensauce, dazu Gabelspaghetti und
frisches Obst A1,F,G,LJ ,

Rotbarschfilet panierts A1,C,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und frisches Obst

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G
Tomaten, Rucola, Knobl., Kochschinken,
Pinienkernen, Balsamicodressing, Dessert

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns und Dessert F,G,I

SchaschlikspieB A1,C,F,G,I
mit Basilikum-Tomatensauce und
Blattspinat-Risotto, dazu Dessert

FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mohren, Salatmix,
Hackbdllchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

exotische Couscouspfanne
dazu Joghurtdip und frisches Obst A1,F,G,I

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
hausm. Spitzle, Rohkostsalat & Obst

Téaglich
von
Montag bis Freitag

MENU Vv

Salatpokal

Kise-Lauch-Cremesuppe

MENU Vil

frische Salate der Saison mit
Mozzarella, dazu 1 Brétchen und
Frenchdressing A1,G

Guten Appetit

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkise, dazu 1 Brétchen
Al1LG)

16.Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstéarker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 17.04. bis 23.04.2023

Hollindischer Kiisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brotchen und Butter A1F,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,LJ

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter A1,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,1J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit Stilungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthaiten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Selierie

J=8enf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokeisaiz
10= gebunden mit

Johanniskernmeh!

Guarkernmehl

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=FEier 1. r

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie Sa

J =Senf

K= Sesamsamen

L=8Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von wo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstérker
Johanniskernmehi o.

Abendbrot vom 17.04. bis 23.04.2023

Holliindischer Kiisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brotchen und Butter A1F,G,I

paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalate, Garnitur und Senf-
tiibchen A1,C,G,L,JY

Réucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot und
Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter A1,G

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,1J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu

1 Baguettebrdtchen und Butter A1,C,F,G,1,J

5 = mit Stilungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




