Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfelc

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

25.Woche

Kundenname:
Tour:

" (ohne ¥ rot - hwa Allergene:
MEN U 1 Kennzeichnung) MENU 2 g;ekennzeichnet) MENU 3 Schonkost (g?kenngzeichnet) A(1-4)=.Gluten
frischer Méhreneintopf Thiiringer Knacker pikantes Putenfrikassee E;'t 3} g;gozziz
;\7‘-06- mit Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, ||auf Sauerkraut, dazu Salzkartoffelns mit gediinstetem Gemiisereis, KH 38 ﬁ=$frste
dazu 1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I d KJ 2199 St
(o) u 1l Bro und Senf, Dessert A1,G,LJ azu Dessert A1,F,G,I 3,0 BE ol gig;bsm
— 4 Eierkuchen Schweinegulasch gediinstetes Hihnchenbrustfilet [ " P s
1 mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |in Sahnesauce, dazu Gabelspaghetti und in Gefliigeljusi, dazu Vitalgemiise ki 0] F=Soa
Di |aice Gurkensalat A1,G,LJ und Salzkartoffelns ALFE,G,I 3,0 BE ko ‘ool Hi= Mandn
H2 = Haselnisse
iiri = o : H3 = Walni
706l . Putenrollbraten Thiiringer Rostbriitel gedimpftes Seelachsfilet A1,D,F,G,I E;‘;’t 32 = Gashoneflssc
Mi mit Sauce, dazu Buttererbsen und Salz- mit Zwiebelsauce, dazu hausgemachter in Kriutersauce, dazu Salzkartoffelns kH 36 :g=£ :Cmf’“__”ﬁsse
= nusse
I |kartoffelns A1,G,LJ warmer Kartoffelsalat A1,F,G,LJ und Karottenrohkost 3,0 BE ,ﬁa, oo | 7= Pistazien
H8 = Macadamia
= - = Sellerie
—_— Hihnchenschnitzel Haxenfleisch Graupeneintopf ALC,G,I e 22| J=Senf
P mit Sauce, dazu Buttergemiise und auf Porreegemiise, dazu Salzkartoffeln6 mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu kH 39 E:ggsma'f‘é;m’;
Do Salzkartoffelns A1,G,I ALG,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE ﬁa, 2;;3 M = Lupinen
N = Weichtiere
——— — - X'=kann Spuren von
3 Konigsberger Kochklopse hausmacher Siilze Méoéhrchenpfanne ,,Schneller Hase* E:;’t 32"(‘] Allergenen enthalten
19.06.| it Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Remouladensauce, dazu Réstkartoffelns mit Hdhnchenstreifen und Spiralen, gy 38| NCHT
Fr [rote Bete Salat A1,C,F,G,I ALF,G,I dazu Obst A1,C,G,I 3,0 BE K  2114)  yepGESSEN!
’ Keal 504 Wir nehmen di;a von
- i BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticunesbeilage und Dessert z?‘feg]‘gﬂe’fﬂ% off-
MENU 2 MENU 3 schonkost e it Farbstoft becher wieder zuriick
oo Siche Extrablat Heringsfilet Matjes ATt Ty 73| Jmemmmsl®0h, o a0
e 20 Jahre Meniiexpress Gotha mit Apfel, Gurke und Zwiebel dazu ~ KH 45| 4=mitPhosphat And :
Sa . KJ 2617 | 5=mit SiBungsmittel nderungen vorbehalten.
2 Scheiben Brot, Obst C,D,G,J 3,5 BE (., “625| 6= mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr am
7 =gewachst i
N p Eiw 42 8 = geschwefelt selblgen Tag
21.06 Cordon Bleu vom Schwein Rinderbraten ALLCF,G,LJ o 15| 9=geschwirzt I )
7" Imit Sauce, Kohlrabigemiise und Kartoffeln, mit Sauceio, dazu Leipziger Allerlei, kH 37| 10=enthilt cine Phenylalaninquelle Hergestellt von:
So . . KJ 1953 | 11=gebunden mitJohanneskernmehl Menu Express
dazu Kompott A1,C,F,G,I,J Serviettenknddel, Kompott 3,0 BE kear 465 od. Guarkernmehl Gotha GmbH & Co. KG

15.06.-21.06.2026




15.06.

Mo

16.06.

Di

17.06.

18.06.

Do

19.06.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

_<_mZG 7 Sondermenii
Spargelwoche 9,50 €/Portion

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,G,J

Gemiisepfanne ,,Gértnerin“
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelne und Dessert A1,F,G,I

Schweinesteak mit Stangenspargel
dazu Sauce Hollandaise und Salz-
kartoffelns, Dessert A1,F,G,I

Tomaten- Mozzarella- Salat
mit Basilikum, Olivensl und Balsamico,
1 Brotchen und Butter, frisches Obst A1,G

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Gurkensalat, frisches Obst A1,C,F,G,I

grofie Portion Stangenspargel
mit holldndischer Sauce, dazu Salz-
kartoffelns und Obst A1,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,C,F,G,1,J

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns und frisches Obst
F,G,I

Spargel- Kartoffel- Auflauf
mit gekochtem Schinken,
dazu Dessert A1,C,G

Curry-Nudelsalat
mit Paprika, Tomate, Friichten und
Héhnchenstreifen, dazu Dessert A1,C,F,G

vegetarische Paella
Reis- Gemiisepfanne, dazu Kriutersauce
und Dessert A1,F,G,I

Stangenspargel
mit zerlassener Butter, dazu Salz-
kartoffelns und roher Schinken, Obst G

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Rucola, Tomaten, Gurken, Késeraspel,
Dressing, Brotchen, Butter A1,G,H3

Spaghetti ,,Napoli“
mit Tomatensauce, Basilikum und
geriebenen Mozzarella, Dessert A1,F,G,I

Wildlachsfilet A1,D,F,G,I
mit Spargel, liberzogen mit Sauce
Hollandaise, dazu Salzkartoffelns, Dess.

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal ,,Caesar®

MENU 5

Hzhnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Hartk&se auf frischen
Salaten der Saison, dazu
1 Brotchen und Frenchdressing

A1L,CF,G

Rostzwiebeln und Kise iiberbacken,

MENU 8

Pizza ,,Hot Dog“

mit Wiener, saure Gurkes,

25.Woche

dazu Dessert
Al1,C,G,LJ




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 15.06. bis 21.06.2026

Anderungen vorbehalten

Fleischsalat

Mo mit 2 halben Eiern, dazu Brodtchen und

Butter, A1,C,G,J

Kaiseplatte

Di |2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen

Mi |mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,1.J

Do |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)

Salamiplatte

Fr

Mischbrot und Butter A

Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben

Sa |kein Angebot

2 Schinkenrollchen

So mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier _u r

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 15.06. bis 21.06.2026

Anderungen vorbehalten

Fleischsalat

Butter, A1,C,G,J

mit 2 halben Eiern, dazu Brétchen und

Kiseplatte

2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,1.J

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Salamiplatte

Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

kein Angebot

2 Schinkenrollchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl
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