jMahIzeltendlemst RudolstadtlSaalfeld ,
'Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax 8295584

19 xi’;lSEPLAN fiir die Woche vom

03.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

17.01.-23.01.2022

- tohpe . . . .
MENU | kennzeichnung)  IVIENU [l ggkennzeichnet) MENU Il schonkost _ ‘;:ke“:‘,’,z'iichnet,
Linsensuppe Burgunderbraten Hiihnchenbrust natur % " Allergene:
17.01-/ mit Fleischeinlage, dazu 1 Brétehen und mit Sauce, dazu Kohlrabigemtise und Salz- | | mit Sauce, dazu Brokkoligemiise und Kt 40 | A{-iheoen
Mo |Dessert A1,G,1 kartoffelns, Dessert A1,C,F,G,LJ Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I 3,0 BE&al 13}2 2?2099{%
= ersie
: A4 =Hafer
4 Eierkuchen deftige Krautpfanne Gulasch halb und halb E:’tvt gg B = Krebstiere
'8-_01- mit Zucker, dazu 1 grofer Becher Apfelmus || WeiBkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu in Sahnesauce, dazu Butterbohnen und ky s g: E}lscr:h
Di |A1ce Salzkartoffelns und frisches Obst A1,I Salzkartoffelns A1,G,I 3,0 BE &Jm Zggg 'E =Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Laktose
o Makkaroni Rippchen gedimpftes Seelachsfilet A1,C,F,G,1,J E"’tvt 32 H1 = Mandeln
Imit Schinkenwiirfeln in feiner Kiisesahne- = | |mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- in Kréuter-Senfsauce, dazu Salz- KH 3 :g:w;sg‘:;:e
Vi sauce, dazu Karottenrohkost A1,C,F,G,I kartoffelns A1,G,I kartoffelns, Karottenrohkost 3,0 BEzgal 1233 H4 = Cashewntisse
H5 = Pecanniisse
- H6 = Paraniisse
Schweineschnitzel Hiihnchengyros 2 Rostbratwiirstchen =~ E% ?; H7 = Pistazien
'0.01. mit Sauce und Mischgemiise, dazu Salz- - mit Paprikastreifen, dazu Tzatziki und auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelnsky 33 r'fs"emfdam'a
DO |kartoffelns ALC.GI gediinsteter Reis A1,F,G,I und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BEX 2201 | j—genf
ALkl Keal 524 | K =sSesamsamen
L= Schwefeldioxid
3 Konigsberger Kochklopse Seehechtfilets paniert gebratener Fleischkiise E"’t‘; ‘;‘; '\N"f\'/—\?ﬁi”;ﬁ” =
“1.01. mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und in Zitronenbuttersauce, dazu hausgemachter | | mit Rahmsauce, dazu Erbsengemiise gy = s;uren o
- |Rotkrautsalat A1,C,F,G,I Kartoffelpiirees und Rotkrautsalat A1,F,G,D und Salzkartoffelnﬁ Al1,G 3,0 BE xJ | 2;;3 Allergenen enthalten
ca

MENU 1l

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

Gutau Appetit!

5 o = w. 2 = mit Konservierungsstoff

- Schweinegeschnetzeltes Médhreneintopf A1,F,G,I Ex{ 1; 3 = mit Geschmacksverstérker i

01 it Champignons, dazu Spétzle und Kraut- mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & kH 38 g: m:: gggf’ﬁg::nittel Anderungen vorbehalten.
Sa salat, Dessert A1LF,G,I Gartenkrautern, dazu Dessert 3,0 BBy sor | 6= mit Antioxitationsmittel Essen zum Verzehr

7 = gewachst am selbigen Tag.
- y T 8 = geschwefelt
Cordon-bleu vom Schwein Rinderbraten A1,C,F,G,1,J : 9 = geschwiérzt ) .

23.01. it S d Kohlrabi tise und Sal it S d Leipzi Allerlei & }Ef-ltt 13 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle Herg()ﬁtellt L
S mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz- mit Sauceto, dazu Leipziger Allerlei . K 8| 11 = gebunden mit Johanneskernmohl Menii Express

O |Kkartoffelns, Kompott A1,C,F,G,I,J Serviettenknddel, Kompott 3,0 BEycar ‘51 od.Guarkernmehl Gotha GmbH

o.M e



17.01.

Mo

18.01.

‘Die

19.01.

MI’

20.01.

Do

21.01.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermenii

-~

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

vegetarisches Chili A1,F,I
mit Paprika, griinen Bohnen, Kidney-
bohnen, Mais & Ketchup, dazu Reis, Dess.

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
hausm. Spétzle, dazu Salat und Dessert

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kése-
raspel, Dressing, Brotchen & Butter A1,G

Nudelplatte ,,Verona“ Kisetortellini
Gorgonzolasauce, Penne Nudel, Tomaten-
sauce, dazu frisches Obst A1,F,G,I

Y2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu
frisches Obst G

Krabbencocktail
mit Champignons und Spargel, dazu
2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,C,G,1,J

vegane Gemiisepfanne
mit Couscous, dazu frisches Obst A1,I

Putensteak HHawai* mit Ananas
& Kise tiberbacken, Rahmsauce, Curry-
reis, dazu Karottenrohkost, Obst A1,G,I

Pasta-Salat A1,C,F,G
mit Spinat, Tomaten, geriebenen Kése,
frischen Krauter & Dressing, dazu Obst

Gemiisefrikadelle
mit Sauce, Mischgemiise, dazu Salz-
kartoffelne und frisches Obst A1,G,I

Kaninchenkeule geschmort A1,F,G,I
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168e, frisches Obst

feiner Obstsalat
Bananen, Kiwi, Apfel, Mandarinen,
Ananas, Pfirsiche, Birnen, Rosinen

vegetarische Bolognese
dazu Gabelspaghetti und Rotkrautsalat,
Dessert A1,C,G

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kése tiberbacken,
Kartoffelgratin, Rotkrautsalat, Dessert

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hahnchenbruststreifen, dazu
1 Brotchen und American Dressing

MENU Vv

Salatpokal

AlLG

mit Schinken, Champignons, Salami,
Paprikastreifen und Kése iberbacken,

MENU VI

Pizza Rustica

03.Woche

dazu Salat
AlLCG




VYolkssolidaritiit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Abendbrot vom 17.01. bis 23.01.2022

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Mo

hausgemachte Wurstplatte
Dj |3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

|2 Stiick Rollmops
Mi |mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A1,G
D Salamiplatteo
o 3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G
Allergene:
Schnitzel paniert A=Gluten
Fr |mit Kartoffelsalats A1,C,G,J o rehstiere
* D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

1 =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

Sa

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kése, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
oder

4 = mit Phospbhat

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Pokelsalz

Kundennummer:

Name:
Mo
Di
Mi
Do
Allergene:
A=Gluten
B=Krebstiere
C=Fier Fr
D=Fisch
E=Erdniisse
F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte
| =Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X=kann Spuren von So

Allergenen enth.

Sa

= mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 17.01. bis 23.01.2022

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 2 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewlirzgurke Butter und
2 Scheiben Mischbrot A1,G

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Vollkornbrot
und Butter A1,G

Salamiplatteo
3 Sorten Salami mit Garnitur, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalats A1,C,G,J

bunter Schichtsalat
mit Chinakohl, Paprika, Lauch, Ei, Schinken .
& Schmand, dazu 1 Baguettebrétchen A1,C,G

gemischte Kiiseplatte
verschiedene Sorten Kise, dazu Butter und
2 Scheiben Pumpernickel A1,G

§ = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




