Volkssolidaritit Thiiringen

gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

36.Woche

Kundenname:
Tour:

01.09.-07.09.2025

o ot . : w -
MENU | Kennzeichnung) IMIENU |I %xgam_gi MENU Il schonkost mwwmazwmmnzza
Hiihnersuppeneintopf gefiillte Paprikaschote 3 gebratene Fleischklofchen _m_mﬁ ww Allergene:
01.09. it Gemiise- und Reiseinlage, dazu in mormswg-ﬁoﬂ:mﬁo:mmgou dazu auf Spargelgemiiseio, dazu Petersilien- ki~ 33 Pﬁu#%um_mm_ﬂm:
Mo |1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I Salzkartoffelns und Dessert ALF,G,I kartoffelns, Dessert ALF,G,I 3,0 BE K 2204 A2=Roggen
Keal 524 | 57 (o008
. A4 = Hafer
Thiiringer Bratwurst gepokelter Schweinekamm Hihnchenbrust gediinstet _m._mﬂ ww B = Krebstiere
om..om. auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Meerrettichsauce, dazu Salzkartoffelng mit Sauce, dazu Romanesco und Salz- 36 mmmﬂg
Di Kartoffelpiirees und Senf A1,G,1,3 und frisches Obst A1,G,LJ kartoffelns A1,C,F,G,1 3,0 BE Mm_ _MMM E = Erdnisse
F=Soja
: G = Mich/Laktose
Eierpaddy Rinderschmorbraten Seelachswiirfe] Ew. 36| 11 - Mandain
03.09. . . p . Fett 6| Ho= Haselniisse
Mi auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns mit Sauce, dazu Pariser Karotten und in Tomatensauce, dazu bunter Gemiise-kH 3 H3 = Wainiiss
I lund frisches Obst ALC,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,LJ Reis & Gurkensalat ALD,F,GI 3,0 BEX, "9 | 1az Catomsce
Kcal 392 H5 = Pecannii
= niisse
’ H6 = Paraniisse
Schweinegulasch gebratenes Schollenfilet Steckriibeneintopf A1,G,I M_m WM nwu_ﬂw%_d .
. . . . . = Ma amia
04.09. in Sahnesauce, dazu Spiralen und mit Remouladensauce, dazu hausgemachte mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kh 38 | = Sellerio
Do WeiBkrautsalat A1,F,G,LJ Réstkartoffelns A1,C,D,F,G,I dazu | Brotchen und Dessert 3,0 BEK 2114 ooy
Keal 504 | k- Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
Hihnchenschnitzel Chili con Carne Wirsinggemiise Ew. 341 M=Lupinen
05.09.|...: : : : . . Fett 20 | N=Weichtiere
mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns mit Hackfleisch, rote Bohnen und Mais, dazu | |mit Kasselerfleisch, dazu Salz- KH 38 | X =kann Spuren von
Fr ALG,I gediinsteter Reis und frisches Obst A1,F,G,I kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE m..n_m_ Nm.m Allergenen enthalten
- . BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunesbeilace und Dessert
MENU 1[I MENU I[ll schonkost P
- . e " " Ew. " 36| 2= mit Konservierungsstoff Guten Appetit!
06.08. Pichelsteiner Gemiiseeintopf 3 Gefliigelhack KlsBchen Fett 20 w_ -k mnwmuzahnﬁéaa;ﬁ Anderungen vorbehalten.

Sa

mit Kasselerwiirfels und Kartoffeln, dazu 1

auf Rahmkohlrabiio mit SalzkartoffelnskH

48 = .
5 = mit StiBungsmittel

07.09.

So

Essen zum Verzehr am

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH & Co. KG

Brétchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,LJ 3,0 BE Mm_ Nwww 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
- - = 33 8 = geschwefelt
Rindersauerbraten Schweinesteak natur ALF,G,I Fett 12| 9=8eschwirzt
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiringer | |mit Saucero, dazu Erbsengemiise und m”_ NAM“ HMmMmﬂﬂ_“mm._,:mh:ﬂ:h”mmm_mmﬁ_q__m .
Kl16Be, frisches Obst A1,1J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 BE koo 513 od.Guarkernmehl




01.09.

Mo

02.09.

Die

03.09.

Mi

04.09.

Do

05.09.

Fr

MENU IV Kaitmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Tortellini mit Kiise gefiillt
dazu feine Késesahnesauce, Salat und
Dessert A1,G

Parmesanschnitzel
mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Dessert A1,C,F,G,LJ

bunter Obstsalat H1
mit Banane, Melone, Mandarine, Ananas,
Birne, Pfirsich und karam. Mandeln

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kréuter-Tomatensauce, dazu
Gabelspaghetti und Obst A1,G

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,I
mit frischen Champignons, dazu
Pfannenspitzle und Salat, frisches Obst

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,CF,G,I,J

2 Rote Beete Puffer
dazu Rahmsauce, Salzkartoffeln6 und
Gurkensalat, Dessert A1,C,F,G,LJ,K

Kaninchenkeule
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K158, Dessert ALF,G,I

Fitnesssalat mit Tomate, Gurke A1,C,G
Blumenkohl, Sellerie, Mbéhren, Salatmix,
Hackbillchen, Dress., Brotchen & Butter

3 Stiick HefekloBe
mit heilen Heidelbeeren, dazu ein
belegtes Brotchen mit Kise A1,G

iiberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns &
WeiBkrautsalat, frisches Obst AlL,G,I

Pasta-Salat A1,C,F,G
mit Spinat, Tomaten, gericbenen Kise,
frischen Kréuter & Dressing, dazu Obst

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi & Blumenkohl,
dazu Krautersauce und gediinsteter Reis

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit hollédndischer Sauce, dazu
Bandnudeln, Salat und Dessert

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hihnchen Nuggets, dazu
1 Brétchen und American Dressing

MENU v
Salatpokal

Al1,G

Hausgemachte Soljanka

MENU Vil

mit Jagdwurst, Paprika, Tomate und
saurer Gurke, dazu 1 Brotchen und

36.Woche

Dessert A1,F,G,I




? olkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld mm::x Tour:

Abendbrot vom 01.09. bis 07.09.2025 Abendbrot vom 01.09. bis 07.09.2025
%:mﬁ.::mm: vorbehalten %:Qoa::ﬁan vorbehalten
bunter Eiersalat bunter Eiersalat
Mo | mit gekochtem Schinkens, dazu I Brotchen Mo | mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brotchen
und Butter A1,C,G,J und Butter A1,C,G,J
Salami-Kiiseplatte Di @.m.ﬂ-ﬂm@mﬁ_m:m
Di [salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen und I.  |Salami und Schnittkése, dazu 2 Brstchen und
Butter, A,G Butter, A,G
2 kleine Frikadellen J . |2 Kleine Frikadellen
Mi |mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,LJ Mi  |mit Kartoffelsalats, dazu Senf ALCF,G,LJ
Streichwurstplatte Streichwurstplatte
Do [Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate, Do [Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
: dazu Brot und Butter AlL,G
dazu Brot und Butter A1,G Allérgene: Allergeres |
Schnittlauchquark A =Gluten A= Gluten Schnittlauchquark
. . . B = Krebsti B = Krebsti . . :
Fr mit Garnitur und Pumpernickel A1,G Cebier CmRiee T Fr |mit Garnitur und Pumpernickel A1,G
D = Fisch D = Fisch L
E = Erdniisse E = Erdniisse
F=Soja F=Soja
Aufschnittplatte Mu w\.”nw\rwmamm M = w\_ﬂn___\rwma_m.m ﬂmmor:m:u latte J*
. =ochaleniruchte = Schaleniruchte .
Sa [mit2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, I = Sellerie I = Sellerie Sa |mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter ALG J = Senf J = Senf 2 Scheiben Mischbrot und Butter ALG
K = Sesamsamen K = Sesamsamen
L= Mn_._io*m_&oxa L = Schwefeldioxid
Heringsfilet ,,Matjes Art“ M = Lupinen M = Lupinen Heringsfilet ,,Matjes Art«
mo . N = Weichtiere N = Weichtiere .
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter X = kann Spuren von X = kann Spurenvon SO  |dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al1,G,I Allergenen enthalten Allergenen enthalten Al,G,I
1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz 1 = mit Farbstoff 5 = mit StBungsmittel 9 = mit Nitrit Pékelsalz
2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit 2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehl oder 3 =mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmehl oder

4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl 4 = mit Phosphat 8 =kann Griten enthalten Guarkernmehl



