Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

(ohne

MENU 1

) MENU 2 ot

Kennzeichnung gekennzeichnet)

SPEISEPLAN fur die Woche vom

24.Woche

Kundenname:
Tour:

(schwarz

MENU 3 schonkost

gekennzeichnet)

Hiihnersuppeneintopf
08.06./ mit Gemiise und Muschelnudeln, dazu

gefiillte Kohlroulade
mit Bratensauce, dazu Salzkartoffelne

Gefliigelfrikadelle Mﬁ
auf Spargelgemiise1o, dazu Petersilien- ku

29
27
38

Mo |1 Brotchen und Dessert A1,C,F,G,1 und Dessert A1F,G,I kartoffelns, Dessert ALLF,G,] 3,0 BE MN_ NMWM
09.06 Spaghetti ,,Bolognese“ A1,C,F,G,I paniertes Flunderfilet Chinapfanne A1,F,I MM, WM
""" gebratenes Hackfleisch in Tomatensauce, mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | [Hahnchenbruststreifen auf siiB-saurem KH 38
Di geriebener Hartkése und frisches Obst ALC.D,F,G.1 Gemiise, dazu Reis und Obst 3,0 BE i, “ang
10.06 Ofenfrischer Hackbraten panierte Jagdwurst Kohlriibeneintopf A1,G,I Mﬁ ww
. |mit Sauce, dazu Mischgemiise und auf Rahmwirsing, dazu Salzkartoffeln mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 38
Mi Salzkartoffelns A1,G,LJ ALF,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE Mm_ N&M
feiner Reisbrei Szegediner Gulasch vom Schwein paniertes Seelachsfilet Mﬁ Mm

11.06.| it Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher mit Paprika und Sauerkrauts, dazu auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns ki 36
Do |Pfirsichkompott G Salzkartoffelns A1,G,I,J und frisches Obst A1,C,D,G 3,0 BE n,n_m_ NMMN
Schweinegeschnetzeltes gebratene Currywurst pikantes Hiihnerfrikassee Mﬂ MM

12.06.) i Sahnesauce, dazu Bauernspitzle und in Curryrahmsauce, dazu hausgemachter mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter kH 44

Fr

Rote Bete A1,C,G,I

Kartoffelpiirees und Dessert A1,F,G,I

3,0 BEW

Reis und Rote Bete A1,F,G,I Keal

MENU 2

BE- Berechnunge bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert

_<_MZG 3 Schonkost

1 = mit Farbstoff

13.06.

Sa

Brotchen und Dessert A1,G,I

Pichelsteiner Gemiiseeintopf
mit Kasselerwiirfelo und Kartoffeln, dazu 1

dazu Dessert A1,F,G,I,J

3 Gefliigelhack Klofichen
auf Rahmkohlrabiio mit SalzkartoffelnekH 36
3 “O BE Kcal 585

Eiw. 3
Fett 30

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

KJ 2444

7 = gewachst

Rindersauerbraten
14.06.

So

Kl168e, frisches Obst A1,LJ

mit Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer

Schweinesteak natur

kartoffeln, Obst A1,C,F,G,I

mit Sauceio0, dazu Erbsengemiise und
4,0 BEgca 466

Eiw. 50 8 = geschwefelt

Fett 12 9 =geschwarzt

KH 36 10 = enthélt eine Phenylalaninquelle
KJ 1953 11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

08.06.-14.06.2026

£

A (14) = Gluten
A1 =Weizen

A2 =Roggen

A3 =Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D=Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Parantsse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

NICHT
VERGESSEN!

Wir nehmen die von
lhnen gereinigten
Alufolien + Kunststoff-
becher wieder zuriick

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH & Co. KG



08.06.

Mo

09.06.

Di

10.06.

11.06.

Do

12.06.

Fr

_<_mZG 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

_<_mZG 6 Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,C,G,I

Jagerschnitzel
mit Pilzen in Krduterrahm, dazu Salz-
kartoffelns & Salat, Dessert A1,C,F,G,I,J

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kise, Dress.,
dazu 1 Brotchen & Butter, Dessert A1,C,G

Friihlingsrolle
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und Gurkensalat A1,F,G,I,J

Hamburgerschnitzel
mit Spiegelei, dazu Rostkartoffeln und
Gurkensalat, frisches Obst A1,F,G,I,J

verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak, dazu Saure-
Sahne-Dressing F,G

Tortellini mit Késefiillung
dazu Tomatensauce, Reibekise und
Dessert A1,C,G,I

Kaninchenkeule geschmort
mit Sauce, dazu Apfelrotkohls und
2 Thiiringer KI6Be2,6.8, Dessert A1,F,G,I

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thunf.,
Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,D,G

Eier - Omelette
mit Champignons, dazu Petersilien-
kartoffelns, Salat und Obst A1,C,F,G,I

gebratene Hihnchenbrust
mit Gorgonzolasauce, dazu Blattspinat-
Risotto und frisches Obst A1,F,G,I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

bunter Linsentopf
mit Kartoffelwiirfeln und Gemiise, dazu
ein Brotchen und Dessert A1,F,G,I

Lachspfanne A1,D,F,G,1,J
Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
Bernaise, dazu Bandnudeln und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit

MENU 5

Salatpokal

Kartoffeltaschen
(gefullt mit Frischkése),

dazu Cocktaildressing
Al,G

MENU 8

Hausgemachte Soljanka

mit Jagdwurst, Paprika,

24.Woche

Tomate und saurer Gurke,

dazu 1 Brotchen und Dessert
AlF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 08.06. bis 14.06.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brotchen und Butter, A,C,G,J

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“
dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
Al,G,IJ

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier m r
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

Abendbrot vom 08.06. bis 14.06.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Br6tchen und Butter, A,C,G,J

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Mischbrot A1,G

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkormbrot und Butter
Al,G,I.J

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff 5 = mit SUBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat 8 = kann Grdten enthalten

1 = mit Farbstoff 5 = mit StiBungsmittel

2 = mit Konservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel
3 =mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat 8 = kann Graten enthalten



