Volk

Essen auf xma_m__,zw
Zittauer Str. 27 Haus 8
99091 Erfurt

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

4.10.

Vio

5.10.

Ji

17.10.|

Jo

18.10.

‘ mm@_cmquﬂﬁ

PEISENPLAN fiir

42 .Woche

Kundenname:
Tour:

(ohne Y e
_<_MZC 1 (auch als Mini)  kennzeichrungy MIENU 2 Sokennzeicney MENU 3 Schonkost Wﬁwﬂ@:&
Linseneintopf Schweinekammbraten Hihnchenbrust natur e 't
mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sofle, dazu Kohlrabigemiise und mit Sofie 10, daza Mischgemiise _E 40
dazu Brot, Dessert a1, G,1,4 Salzkartoffeln, Dessert a1, F,G,L und Kartoffeln, Dessert a1,F,G.13 3,0 BE K xs_ AWMM
3 gebratene Gehacktes-klofichen Panierte Jagdwurst4,9 Fischragout,io MM. ﬂ
auf Schwarzwurzeln mit Hollédndischer Soie | |mit SoBe, dazu Kartoffelpiiree writi Clonliastreifon in Senfashe dern o
dazu Salzkartoffeln, a1.C.RG1) und Gurkensalat 41,613 Salzkartoffeln, obst  alF,G,1J 3,5 %mz _Mww
Zigeunersteak Krakauer 9 Schweinegulasch Nﬁ M.w
mit Letschosofe, und Risotto auf Griinkohl dazu Kartoffel, Obst ¥4 | |mit RahmsoBet, dazu Spiralen at.g, Ko 3
dazu mum.gmﬁmmﬂm.ﬁ al.F.G.LJ und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE M_n& ._“ww
Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops _m_mﬁ ﬂ
mit marwﬁﬁs Sﬁ Specks KiserahmsoBe dazu mit heiflen Sauerkirsehen mit SoBe 10 und Brokkoli - = x: #
.m%mmrﬁﬂ und Reibekise, Obst a1,G,1,4 Kompott a1,c.G dazu Salzkartoffeln, s1,crGJs 3,0 BE _§_ Nwww
. Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten [ 7°
mit Sofe dazu Leipziger Allerlei und mit Senfsofle dazu Salzkartoffeln, mit Soflero, Kohlrabi-Mohrengemiise k1 51
Salzkartoffeln at.F.G.1 fruchtiger Krautsalat a1,F,G1J und Salzkartoffeln, a1k.c.103,0 Be [ %

_<_mZG 2 (auch als Mini)

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

19.10.

Sa

20.10.

So

Wirsingroulade Hiithnersuppeneintopf Mﬁ mm = MMMM”HH%MWMMM&
dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise =~ KH 39 MHH“ Mmm”nmwanm
Salzkartoffeln, Dessert a1.F,1 und Reis, Dessert F.1 3,0 BE Hm_ AMMM 6 = mit Antioxidationsmittel
= M MMMMW M.Mﬂﬁm: enthalten
Rindergulasch Schweinebraten Mﬂ ww 9 = mit Nitritpokelsalz
2 Th. K188e und Partysalat mit SoBe, s dazu Blumenkohl und sag ki 36 | 10=8epunden mitjohanneskernmehl
Obst alFG.1 Salzkartoffeln, Obst a1,k 3,5 BE mMm_ Mh_mmm_u .

die Woche vom 14.10.- 20.10.2024

Allergene:

A= Gluten
al=Weizen,a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebstiere
C=Eier

D=Fisch;
E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose
hl=Mandeln,

h2 Haselnlsse

h3 Walniisse

hd Kaschunilsse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien
h8Macadamia
I=Sellerie

J=Senfl
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere

X= kann Spuren von

Allergenen enthalten

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

MENU 4 kattmend

(gran
gekennzeichnet}

_SmZC 6 Vegetarisch

{geh
gekennzeichnet)

_SmZC .N Sondermendi

Russische Eier
2 E&wo Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Dess. A1,C,64

1 grofler HefekloR |
mit Schokofillung., warme Vanille-
soBe, 1 Kisebrotchen aia,

Jégerschnitzel
mit frischen Pilzen 1n Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert, «1,CF.G,IJ

Schwarzwiélder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauverkirschen
und Schokostreusgln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Sofle, gem. Salat, Dressing, Dessert aic.c

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., al,C.FG.1J

4

H
'

mm%_mmm_mmaa
mit Spargel, Champignons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,a1CF.G14

Schupfnude! mmac.mmim::m
in Butter gebraten, mit SahnesoBe
und frischen Kriutern, Obst, 41,C,FG,1J

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensofle, dazu Rostitaler und
Gurkensalat, Obst, al,CF.Gld

1
i

Paniertes Schweineschnitze!
mit Nudelsalat, dazu Senf a1,cFGLI

2 Fierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartotfel
Obst at,GLIC

Parmesanschnitzel, a1.C.F,G.LJ
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, gericbener Kise, Dessert

*  Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen, 1.6

Tortellini gefiillt
mit Kise und Spinat dazu Tomatensofie u.
gem. Krautsalat, Dessert al.CFGLJ

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,0Obst,at.cRGLI

Taglich MENU 5
Von SALATPOKAL -

Frische Salate der Saison
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Kiirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen, a16

MENU 8

rieBbrei, a1.6

mit einem grofien Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

42 . Woche




,<w Erfurt, Zittauer Str. 27 Haus 8, %&_" 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
. 3=mit Geschmacksverstiivker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.10. bis 20.10.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschuittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot s

Emlnmm-wﬁruﬁﬁg
mit 2 Scheiben Mischbrot

A C LG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACHLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a.¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a.¢

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrtchen a¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter mogcwmuv
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot ¢

£ = it SiBunpsmittel

8§ = kann Griiten enthalten

Allergene:

A =Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdnlisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
= Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Benf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
W = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Plikelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 16= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

A Name: Tour:

. Abendbrot vom 14.10. bis 20.10.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)

Mo |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

. |Herings-Dillhappen
Di.  imit 2 Scheiben Mischbrot

AGLLG

Schnitzel paniert
Mi  mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemischte Kiiseplatte
Do  {(verschiedene Sorten Kiise
Butter und 2 Scheiben chwaBEwﬁ AG

Allergene:

A= Gluten Streichwurstplatte

mwmﬁg:ﬁ.@ Fr Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
D = Fisch Brot und Butter ¢

E = Erdniisse

F =Soja

G = Mifeh/Lactose waﬂmw—nﬁﬂ

H = Schajenfriichte .

1 = Sellerie Sa |mit Gurke und Tomate

J = Senf dazu Butter und Baguettebrotchen a,¢
K = Besamsamen :

{. = Schwefeldioxid

M = Lupinen Schinkenplatte

N = Weichtiere . X ink

X = kann Spuren von C  |(rober Schinken, gekochter Schinken)

Allergenen enthalten

@cﬁﬁ. und 2 Scheiben Vollkornbrot ¢

1 = mit Farbstofl

2 = mit Konserviernngsstoff
3= mit Geschmacksverstirker 7 = gewachst

4 = mit Phosphat # = kann Griiten enthaifen

§ = mit Stibungsmittel ¢ = mif Niirit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
Johauniskernutchf oder
Guarkernmehl



