EISENPLAN fiir die Woche vom 23.09. — 29.09.2024

Kundenname:

u @ o’\@ Gr@ Tour:

] . . (ohne ¥ ot e
MENU 1 (auch als Mini) Kennzeichnung) IVIENU 2 . Sotennzsicney MENU 3 Schonkost mmx%_.wm%ac
23.09.|  Thiiringer Kartoffelsuppe Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene FleischkléBchen v 2
Mo |mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- ki 43 |Allergene:
frischem Gemiise, Brét., Dessert at,r1 dazu Dessert a1,k,G,Ls Kartoffeln, Dessert a6y 4,5 BE m._ 2228 | A= Gluten
cal 532 [ al=Weizen, a2 Roggen
- _ a3 Gerste, a4 Hafer
mw..cm. b T 3 HefeldoBe __ Schweinesteak ,,Zigeuner Art* 2 Rostbratwiirstchens % % o aiid
I |mit heiBen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Gabelspaghetti und auf Rahmspinat 10 mit KH 36 ummmmg
al,G,C Partysalat a1,r,1 Salzkartoffeln a1 k1 3,0BE [ 275 |E-Erdnisse
’ 4 Keal 591 F=Soja
G=Laktose
25.09. Gepéokelter Schweinekamm,o P i i i i =
’ utenschnitzel paniert Gedimpftes Seelachsfilets E™ 32 |hl-Mandel,
. . X . L Fett 6 |h2 Haselni
Mi WM\M W\WMMMQWMWMMWQ __ﬁw&m alzkartoffeln, dazu WEMH Nwwgmomwu dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und KH 36 |n3 sw_mﬁ__mo
- = y Al l, a H . KJ 1649 he hunii
O1feln  a1,G,F,gG, Eisbergsalat, Dressing a1,c,r,G,15 3,0 BE Wil 99 aM meumﬁwa
h6 Paraniisse
26.09. Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofie Hausmacher Siilze Hihnchenkeule m_s I ww,mwswww
N aca a
Do |dazu Butternudeln und Gurkensalat mit Woﬁoﬁmmozmnaou dazu Bratkartoffeln, mit GefliigelsoBe, Brokkoli und xw: “w I=Sellerie
SLGLY Obst a1,6,13 (2 Folien) Salzkartoffeln, a1,c,r,G,1 3,5 BE m._ _ Nmm e
919 g Ly, 2 cal =yesamsamen
L=Schwefeldioxid
27.00. . A = " M=Lupi
mm it Sofie. d mnwsm TR : Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet EMC 28 | o eiahtirs
r MM_NWO oumamHNs chwarzwurzeln und ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise xy 37 £ e msﬁmm%:
artoffeln  a1,cFr,610 Méhrensalat in saurer Sahne  a1,c,6,r1 und Salzkartoffeln a1 k.1 3,0 BE m._ ; waw Bk i e
Ca
0 " BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sétticungsbeilase und Dessert
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost PN ot |
28.09.  Wirsinggemiise mit Hackfleischballchen Rindfleischsuppe I ®.§ lﬁ E :
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42| 4=mit Phosphat And
e . KI 2005| 5=mit SiBungsmittel nderungen vorbehalten.
Gartenkriutern, Dessert Fl 3,5BE Keal 478| ©6=mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
7= gewachst am selbigen Tag.
. : 8 = kann Griiten enthalt
29.09. Schweinegulasch Kasselerkamm Mﬂ ww 9 u:ﬂﬁ;ﬂhﬂm»ﬂ &
SO |mit2 T, Kl68e, dazu Farmersalat und mit SoBe dazu Mohrengemiiseund gy 45| 10- mm_ﬁ__m””qﬁﬁnw_m:g_sE.EE HsfyEmer K
Obst a1,G, Salzkartoffeln, Obst a1,G,13 _,Mm_ NM_& Menti Express
Gotha GmbH

& COKG



_szc h Kaltmen(

(grin
gekennzeichnet)

Mo

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1.G

_SmZC 6 Vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

Panierter Fetakiise
mit TomatensoBe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert al,G,

_SmZC N Sondermenii

Rindergeschnetzeltes Stroganoff
mit Champignons und Gurke, Rahmsofe
dazu Eierspitzle, Obst a1,c,cr 15

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespitzle aicge,
mit RahmsoBe, tiberbacken mit Kise
Réstzwiebeln, Eisbergsalat Dres., Dess.

geschmorte Lammkeule
mit ThymiansoBe, uns Ratatouillegemiise
dazu Reis und Dessert a1, 10,5

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1.c1,c

Tomaten-Zucchini-Gemiise al,G
in Krduter-TomatensoBe mit Kiise
iiberbacken, dazu Reis, Dessert

Thiir. Rostbriitl
mit ZwiebelsoBe und Kartoffel- und
Krautsalat (getr. verpackt), Dessert al,G,LJ

Do

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakése, dazu Baguette und Butter al,G

Brokkoli Auflauf
mit Salzkartoffeln,
dazu Dessert a1.c.c

Krustenbraten mit Schwarte
dazu Sofe und 2 Thiiringer Kls8e
Rettichsalat, Dessert a1,6,r,14

Fr

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken s, dazu Brot und
Butter a1,G.g

N Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst at,c,c

Gepokelte gerducherte Dicke Rippe
auf Griinkohl! mit Salzkartoffeln,
Dessert a1, 5,144

Montag bis Freitag

MENU 5
Taglich
Von Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brétchen,

Joghurtdressing
al, G,

PﬁmE:@m: vorbehalten

MENU 8

Milchreis
mit Zucker und Zimt, dazu ein
groBer Becher Rote Griitze

Montag bis Freitag

) ﬁ 39.Woche

Guten Appetit



Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel; 03601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

Abendbrot vom 23.09. — 29.09.2024

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Fiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter AJ

Schnittlauchquark
mit Garnitur _
und 2 Scheiben Mischbrot 4, ¢

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, I

2 Stiick Rollmops
mit Garnitur,
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot 4

Bratenplatte

(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot AG

Kisesalat
dazu Butter und

1 Baguettebrotchen a, ¢

5 = mit SiiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

' 3= mit Geschmacksverstiirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie
f = Senf
K = Sesamsamen
L. = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
18= gebunden mit
Johanuniskernmeh! oder
Guarkernmehi

Name;

Tour:

Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fiseh

E = Erdniisse

¥ =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie Sa

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von wo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Kouservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 23.09. — 29.09.2024

Anderun en vorbehalten

Ww_wsm-ﬁmmnu:.:o
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brotchen a

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A

Schnittlauchquark
mit Garnitur
und 2 Scheiben Mischbrot A,G

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G,

2 Stiick Rollmops

|mit Garnitur,

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot

Bratenplatte
(3 Sorten Braten), Senf
Butter und 2 Scheiben Brot a, ¢

Kisesalat
dazu Butter und

1 Baguettebrétchen a, ¢

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit
Johanuiskernmehl oder
Guarkernmehi

§ = mit SiiSungsmiftel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 =kann Griiten enthalten




