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Jidenstrasse34™ (5,05 34.Woche | tour

99974 Miihlhausen =2
Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911
L1 . . " Aosg LE] ” p L]
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichoung IMENU 2 sorenrzeioney MIENU 3 Schonkost mw_ﬁmh%:i
22.08. Linseneintopf Schweinekammbraten _ Hihnchenbrust natur ot 71,
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit Sofle, dazu Kohlrabigemiise und mit SoBe1o, dazu Mischgemiise KH 40| A=Gluten
dazu Brot, Dessert at, G,1,J Salzkartoffeln 6, Dessert a1,c,F,G,L3 und Kartoffeln, Dessert a1,5,6.13 3,0 BE oy '13 Muo,w\mm@.w»ﬁmwmwms
" B=Krebstiere
nu..ow. 3 gebratene an.snﬁomu_mmaesg Panierte Jagdwurst,9 Fischragout,10 air,G,13 _m._w_m m _ohws:.
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holléindischer SoBe | |mit SoBe , dazu Kartoffelpiiree mit Gemtisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32| pprpn
dazu Salzkartoffeln , a1,cF,G1L3 und Gurkensalat a1,G,1,5 Risotto, Obst 3,5 BE "M.o_m_ Amww ume._m
=Laktose
- hl=Mandelin,
24.08. . ~ Kasselerbraten 9 4 Eierkuchen Schweinegulasch i 3% | h2 Haselnusse
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln mit heiBen Sauerkirschen | |mit RahmsoBeo, dazu Spiralen a1,6, KkH 36 Mw_ MM_ M_%_w”wmma
Rote-Beete-Salat,s a1,6,1,3 Kompott a1,c,6 und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE M : dmm hS Pecannilsse
h6 Paraniisse
: ’ h7 Pistazien
25.08. . _ Spaghetti Carbonara Zigeunersteak Bratklops T L
Do |mit Schinken ﬂ.Ea m“noo._G W..wmoﬂmgmoao mit LetschosoBe, und Risotto mit Sof3e ,10 und Brokkoli xz # _m%%wa
dazu Spaghetti und Reibekise, Obst a1,6,19 dazu Farmersalat, a1,r,G,15 dazu Salzkartoffeln, atcr.cLy 3,0 BE (o 20 S
~ICNHweIeldioxi
; M=Lupinen
2808, Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten ~ FW 2 | N-Weichtiere
Fr |mit SoBe dazu Leipziger Allerlei und mit Senfsofe dazu Salzkartoffeln, mit SoBe1o, Kohlrabi-M6hrengemiise ku 51 x\w___wmmswm:%w%“s
Salzkartoffeln6 a1,c.r,G,L.J fruchtiger Krautsalat a1,c,F,G,1J und Salzkartoffeln, a1,r,G,133,0 Be mmm_ Nwmw
i BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sttisunesbeilage und Dessert o P..r
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost I ®=§ Lﬁb
e S . i 2 = mit Konservierungsstoff
27.08. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf v 20| 3 mit Geschmarksverstarker Anderungen vorbehalten.
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise k4 39 e Mmm“ﬂmwr:s_ Essen zum Verzehr
Salzkartoffeln , Dessert a,F,1 und Reis, Dessert k1 3,0 BE __MMM__ \_MNW 6 = mit Antioxitationsmittel am selbigen Tag.
7 = gewachst
; 8 = kann Gréten enthalten .
28.08. Kalbsgulasch Schweinebraten __nm__m % 9 = mit Nitritpdkelsalz Im@m.m.ﬂm\: o
b m . . . o 10 = gebunden mit Johanneskernmehl EQBC mXUﬁmMM
O |mit Rosenkohl und 2 Th. K15Be mit Sof3e, 3 dazu Blumenkohl und 5,00 KH 36 od.Guarkerricsekl Goth
Obst a1,c,F,G,LJ Salzkartoffeln, Obst at,ry 3,5 BE fae @ﬂOmKMBUI
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Fr

Montag bis Freitag

Guten Appetit

__S m Z C h Kaltmenii

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

—SmZC 7 Sondermendi

Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. A1,c,6,3

1 groRer HefekioR
mit Schokofiillung., warme Vanille-
soBe , 1 Késebrdtchen und Dessert a1,q,

Jigerschnitzel
mit frischen Pilzen in Krauterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,a1,c,7,6,1

Schwarzwélder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und mowowogmzm&s G

‘Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in K#se-Sahne
SoBe, gem. Salat , Dressing, Dessert aic,c

~ Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kése tiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1,cF,GLJ

Gefliigelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,a1c,5,G,1,3

3 Spiegeleier
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,6,10

Parmesanschnitzel, a1,c,5,6,1,
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kise, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf a1,c,rG10

Tortellini gefiilit
mit Kése und Spinat dazu Tomatensofe u.
gem. Krautsalat, Dessert at,crG1y

Cordon bleu vom Schwein

mit BratensoBe, dazu Réstitaler und

Gurkensalat, Obst, a1,c,5,6,1J

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrotchen,at,c

Schupfnudel mm_::mmv_am::m
in Butter gebraten, mit Sahnesofie

und frischen Kriutern, Obst, a,C;r,G,LJ

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1,¢,,G,LJ

o MENU 5
Taglich SALATPOKAL
Von Frische Salate der Saison G

Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, _umn:wm
Sonnenblumenkerne,Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brotchen,a1,c

MENU 8

rieBbrei, a1,6

mit einem groBen Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

34.Woche




Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Do

Fr

- Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 22.08. bis 28.08.2022

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (init 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

A,CLLG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A, CLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)

Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4, ¢

Streichwurstplatte

Brot und Butter 4,¢

Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,

mm»mmm»_sw

mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrotchen a, ¢

Schinkenplatte
(roher Schinken, moﬁo&nﬁ Schinken)
Butter und 2 Scheiben Volikornbrot a,c

5 = mit Siiflungsmittel
6 = mit Antioxidationsmitte]

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B =Krebstiere

C = Fijer

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Seja

G = Milch/Lactose

-H = Schalenfriichte -

[ = Sellerie

J = Senf )

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M =Lupinen

N = Weichfere

X =kann Spuren von
Allergenen entalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeh}

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

© B =Kuebstiere

C = Eier Fr
D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

- - H=Schalenfriichte - -
Sa

[ =Sellerie
J=Senf
K = Sesamsamen

L = Schwekldioxid
M = Lupinen

N = Weichfiere
X = kannSpuren von mo
Allergenen enhalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Kouservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 22.08. bis 28.08.2022

\wsaonznmg vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen

mit 2 Scheiben Mischbrot
ACEHLLG

Schnitzel paniert

mit Kartoffelsalat
ACLLG

Gemischte Kiiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, HoBmﬂ@
Brot und Butter 4,¢

Nm_mmwn—ﬁ ) o
mit Gurke und Tomate

- . |dazu Butter und Baguettebrétchen ac ..

Schinkenplatte _ A _
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkombrot a,¢

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johannpiskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten




