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Erbseneintopf Kohlroulade Héhnchenbrustfilet m”ﬂ Ww

mit Kasselerwiirfel und Kartoffelwiirfel, dazu | | mit Speck-Zwiebel-SoBe 3, dazu in milder CurryrahmsoBe 10, Friichten, k# 41
1 Scheibe Brot und Dessert at,F1 Salzkartoffeln, Dessert a1,c.F.I dazu Risotto, Dessert ai,F,61 3,5 BE Mﬁ_ NMMM
. Gefliigelleberragout Seelachs paniert Gediinstetes Putenfilet m”n Mm
mit Rotkohl, dazu Kartoffelpiree mit SenfsoBe dazu Petersilienkartoffel mit RahmsoBe 10, dazu Pariser- KH 48
aLF,G,LJ Wachsbrechbohnensalat a1,F,G,LC Karotten und Kartoffelnairs 3,0 BE fo, 2
Eisbeinfleischy Hihnchenpfanne Ungarisch Hithnersuppeneintopf %

auf Sayerkraut mit Kartoffelpiiree und Senf, | | mit Letscho und Tomatenwiirfel, dazu mit Gemiise- und Reiseinlage, KH 3
dazu Kompott a1,F,G,LJ Nudeln, Obst at,F,1 Dessert, F,1 ; 3,0BE v_M»_ NMWM
Paprikarahmschnitzel Kriuterquark Bauernhacksteak _m_oﬂ mm

mit PaprikarahmsofBe, dazu Salzkartoffeln mit 2 gekochten Eiern (getrennt verpackt) | |mit Sofe, Kése, Rostzwiebeln, dazu  kn 36
Farmersalat a1,c,F.G,1 dazu Salzkartoffeln, Obst G,F.3.1 Speckbohnen und Kartoffeln, a1,c,F,G,1 Mm_ AMMM

Gehacktessofie Hiihnchenfrikassee Gediinsteter Seelachs ~ F% 2

mit Champignons, dazu Spaghetti und mit Gemiisereis dazu in DillsoBe 10, dazu Salzkartoffeln mit k1 36

Obst aL.F.G.I Obst GF.ya1 Gurkensalat 5, a1,F,G,1J 3,0 BE m; | N%M

Cal
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EISENPLAN fii

MENU 2 (auch ais Mini)

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

mit Sofe 10, dazu Mischgemiise

Ofenfrischer Hackbraten,s

Salzkartoffeln, Dessert a1,cr,G1 3,0 B

Eiw. 30| 3=mit Geschmacksverstirker
Fett 22 | 4 =mit Phosphat
KH 35| 5=mit SiiBungsmittel

E KJ 1887 | 6= mit Antioxidationsmittel
Kcal 332 | 7=gewachst

8 = kann Griiten enthalten

09.08. Schnittbohneneintopf

Sa |mit 2 Krakauer Wiirstchen 4, Speck und
Zwiebeln, dazu 1 Brotchen, Dessert a1,F,1

10.08. Kasselerbrateno

SO |mit SoBe, dazu Rotkohl und 2 Th. K158e,

Obst a1,7,G,1,J

Rindersauerbraten

dazu Obst al,F,G,1J

mit Sofe 10 und Brokkoli, Kartoffeln
4,0 BE

Eiw. 46 | 9=mit Nitritptikelsalz

Fett 21 | 10=gebunden mit Johanneskernmehl
KH 40 oder Guarkernmehl

KJ 2663

Keal 637

r die Woche vom 04.08.-10.08.2025

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen cnthalten

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH
& CO.KG
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Taglich MENU 5 MENU 8
Von .
Montag — Freitag Salatpokal Kesselgulasch

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit

_SmZC 4 Kaitmenii i _<_mZC 6 Vegetarisch Z_mZC 7 Sondermenii
. mwm._mﬂzmmmo::mc %%ﬁ::m&o::mc
Thunfischsalat 6 Kartoffelpuffer Hirschrollbraten “ Diana*

mit frischen Tomaten, Zwieb. u. Bohnen,
dazu 1 Baguettebr. mit Butter, Des. a1,

mit einer groflen Portion Apfelkompott,
dazu Obst a1

mit Waldpilzen in Preiselbeerrahmsofe
Rosenkohl, 2 TH. Kl163e, Dessert, A.F.G.I

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli, a1.a2,a3,a4 .G

vegetarische Bolognese
dazu Spaghetti und Chinakohlsalat mit
Dressing, Dessert G,F.1

Schweineriickensteak
mit Ratatouillegemiise und
Blattspinat Risotto, Dessert at,4,L,F

Paniertes Schnitzel
mit Garnitur, Senftiibchen und
Farmersalat, a1,G

Champignonpfanne
Frische Champignons in Sahnesof3e, dazu
bunte Nudeln und Salat, Dessert, a1,F.G,1.J

Schweineroulade
mit Sofle dazu Rotkohlgemiise und
2 Th. Kl168e, Obst, a1,4,1.G,

' Wurstsalat
mit Gurke und Zwiebeln, dazu Brot und
Butter, Obst, a1,

Vegane Hackbillchen
mit einer Spinatkdsesofle dazu Risotto,
Obst al.FLG

gefiillte Schweinelende
mit Champignonrahmsofle und Spitzle
dazu Gurkensalat, Obst a1.GJ,LF

Ungarischer Rindfleischsalat
mit*Bagwettebrétchen und Butter, a1,6

Siifle Schupfnudeln
mit warmen Pflausenkompott, dazu
Puderzucker und Zimt, Dessert, a1,

Putenbrustgeschnetzeltes
dazu Kurkumagemiisésofie und
Bandnudel, Dessert a1,G,F.J,1

mit frischen Salaten der Saison u.
Putenbruststreifen, Kiirbiskerne,
Mandarinen, Croutons

Kriuterdressing | Brotchen
al,G,C

mit Brotchen und Obst
alF I

Montag bis Freitag

32.Woche




. VS Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354
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Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.08. bis 10.08.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brotchen
und Butter a,¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewiirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

Schinkenrollchen
mit Nudelsalat

A, C GLJLF

oy

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a,¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensofie und
2 Scheiben Mischbrot a.c,c1ur

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrotchen und Butter a.c.c.rvs

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

§

4
Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J =Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl! oder
Guarkernmehl

Tour:

Name:

Mo
Di.
Mi
Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier _H r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Selierie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthaiten

1 = mit Farbstoff

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 04.08. bis 10.08.2025

Anderungen vorbehalten

Salami-Ké#seplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Brétchen
und Butter ¢

Riucherfischplatte
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Mischbrot
und Butter a.¢

Hausmacher Wurstplatte
3 verschiedene Sorten Wurst, Gewlirzgurke,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

Schinkenrollchen
mit Nudelsalat

4cc1LiF

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Késeecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel und Butter a.¢

Hausmacher Siilze
mit Remouladensof3e und
2 Scheiben Mischbrot a.c.c 145

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter a.c.c.ris

9 = mit Nitrit Pkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




