19.06. - 25.06.2023

N:mmmm.« Strasse 27 / Haus 8
99096 Erfurt
Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094

Kundenname:
Tour:

25.Woche

N o (ohne ¥ (rot 'l . {schwarz
MENU 1 (auch als Mini)  Kennzeichnungy MIENU 2 gekennzeichney MIENU 3 Schonkost geRsnieicii
19.06. Frischer Méhreneintopf Szegediner Gulasch vom Schwein Hiihnerfrikassee,10 mw”,_ M.M w__a%n..n
. i R - = 1
Mo |mit Kasselerfleisch 9 Petersilie und mit Paprika und Sauerkraut, dazu mit Erbsen und Risotto, dazu KH 44 EuEMH_,. 42 Roggen
Kartoffeln, dazu 1 Brétchen, Dessert a1.r.i Kartoffelpiiree und Dessert a1, Dessert al.F.G.1 3088 ¢ 0 o3 Gerste, a4 Hafer
=Krebstiere
20.06 mv 7 - 5 R Eiw. 0 ﬁ,um.mmﬁ
PR utenrahmgeschnetzeltes Thiiringer Rostbriitl Fischfilet r& 28 | D=Fisch;
Di mit Hausmacher Spitzle, dazu fruchtiger | |mit ZwicbelsoBe und Bratkartoffeln, auf Blattspinat 10 mit Salzkartoffeln, b e
Rotkohlsalat a1.r.GJ dazu Kompott a1,c.G,F.1 dazu Kompott a1,r,Gx 20 mmu_ 520 | G=Lakose
- h1=Mandeln,
) . 5 > 5 ; T w. h2 Haselniisse
w._.wm. Vanillereisbrei Schweineschnitzel Frikadelle m._wﬁ NW h3 Walniisse
Mli |bestreut mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus | |mit Rahmchampignons s,-dazu mit Sofle 10, dazu Schwarzwurzeln u. . o
u. 1 Brotchen m. Kiseecke (getr. verp.)ang Petersilienkartoffeln und Obst a1,c,F,G.1.4 Salzkartoffeln a1,c.r.G.1 SOBE o e | hePummise
h7 Pistazien
. = = T h8 Macadamia
12.06. Rinderrollbraten Deftiger Wurstgulasch4 3 gekochte Eier T ellerie
JO |mit Sofe, Kohlrabi-Méhrengemiise und mit Butternudeln, dazu Eisbergsalat mit mit SenfsoBe 1o, Petersilienkartoffeln KH 37 Wmma
o i ; . g 216 =Sesamsamen
Salzkartoffeln ar.F.G.1J Dressing al.G,F.I und Rote-Beete-Salat ai.r,c1 3,0 BE ﬁm_ ﬂw L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
= = 5 3 ” " N=Weichtiere
i2.08, . Hackfleischbiillchen Seelachsfilet paniert Hihnchenbrustfilet B 20| v\ igpuen von
-r  |mit Champignonrahmsofie und Makkaroni, | |mit PetersiliensoBe und Salzkartoffel, dazu | |mit GefliigelsoBe 10, dazu Leipziger  ku 39 | Allerzenen enthalten
dazu Obst a1,F.G.I Karottensalat a1,r,G.1,c. Allerlei und Salzkart. atrGa 3,0 BE nm_a AMMN

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1= mit Farbstoff

Guiet

Anderungen vorbehalten.

Appetit!

- = Eiw. 25 2 = mit Konservierungsstoff
23086, Hihnchenpfanne a1.5.6. Reiseintopf Foft 21| 3=mitGeschmacksverstérker Essen zum Verzehr
Sa |Hihnchenstreifen in RahmsoBe mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- . i AL oW am selbigen Tag.
Gemiise, Champignons und Spitzle, Dessert | |KloBchen, dazu Dessert arrca 3.0 BE X xS_ 436 |  6=mit Antioxidationsmittel .
7 = gewachst Hergestellt von:
= 8 = kann Graten enthalten enti Express
. 25.06. Mutzbraten Putengulasch,io Mﬁ ...”_mm 9 = mit Nitritpokelsalz ) Hﬁo tha G %_ bH
. . 1yt 45 = it Joh hl
SO |mit SoBe, dazu Apfelrotkohl und mit Frihlingsgemiise und Salz- K dpy AOTECLINEE BIOTGEkemme
ke A, : A KO 2617 & CO.KG
2 Thiiringer Klo8e, Kompott stk Kartoffeln, Kompott ai.5.1 SHBE, ey et




Mo

Do

Fr

Montag bis Freitag

Partyfrikadellen, :
A 1 Brotchen, French Dressing, Uﬂwwm:pm
nderungen vorbehalten e aLGEL N m
Mwmmuwm Montag bis Freitag Woche

g mZC A. Kaltmenii
(@riin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

ngC 7 Sondermenii

Heringssalat
mit Roter Beete, Apfeln, Zwiebeln und
Gurken, Brot m. Butter, Dessert, a1,c,6J

Panierte Champignons
mit Tomatensofle, Mandelreis und
gemischtem Salat, Obst a,c R

gegrilltes Viktoriaseebarschfilet
auf Blattspinat mit Bandnudeln,
dazu Dessert, a1,5,G,1

Hihnchenschenkel, gegrillt
mit Kartoffelsalat, Obst
CF,G,J

Kartoffel-Brokkoli-Gratin
mit Kése iiberbacken, dazu Gurkensalat,
Dessert, a1,0,6¢

Kaninchenkeule geschmort
mit Sofle, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K168en, Obst, a1,r,G,1

Hausgemachter Fieischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brot und Butter
al,CF,G,J

Brokkoli Nussecke
mit Zitronenbuttersofle, Reis und
Dessert al,a4, 12 7,6,ChLLY

Hibhuchenbrustfilet Piccata
mit Kisepanade, dazu Tomatensofle und
Spaghetti, Rohkostsalat, Dessert a1,F,G,1

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensofie, Kartoffelsalat und
Mix Pickles crc4

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu Apfelmus
und Dessert a1,0.¢ :

Hausgemachtes gefiillfes Kraut
mit Bratensofie und Kartoffeln s, dazu
Dessert a1,cFl

Gegrillter Gyros- Braten
auf frischen Salaten der Saison mit

Zucechini
gefiillt mit Gemiise, dazu Tomatensofie

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-Rdstzwiebelsofie, dazu Piiree

Saure Sahne Dressing ¢ und Reisrisotto, Dessert aL,CF,G, und Gurkensalat, Dessert ¢,a1,1,3,G6
MENU 5 MENU 8
Taglich Salatpokal o
Von mit frischen Salaten der Saison u. Salami Pizza »

Sojasprossen, Paprikastreifen u.

mit gemischtem Salat und

Guten Appetit




VS Erfurt, Zittauer Strasse 27 Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537694 Name: Tour:
Abendbrot A_SE 19.06. bis 25.06.2023 Abendbrot vom 19.06. bis 25.06.2023
Anderungen vorbehalten Anderungen vorbehalten
Salami-Kiiseplatte Salami-Kiiseplatte
Mo Salami und Schnittkise, dazu Mo |Salami und Schnittkiise, dazu
2 Brotchen und Butter A 2 Brotchen und Butter a
_ |Hausgemachter Fleischsalat Di Hausgemachter Fleischsalat
Di  |mit 2 halben Eiern, dazu 2 Scheiben I. 'mit2 halben Eicrn, dazu 2 Scheiben-
Mischbrot und Butter 4, 1 Mischbrot und Butter 4,
Schnitflauchquark . [Schuitdauchquark
Mi  Imit Gamitur, dazu 2 Scheiben ‘ Mi  |mit Gamitur, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter a, Mischbrot und Butter 4, ¢
Schweineschnitzel paniert Schweineschnitzel paniert
Do |mit buntem Nudelsalat Do |mit buntem Nudelsalat
A, G,J A G, J
Allergene: Allergene:
| N maﬁ.—ﬁ MN.AP:.EO.—UM M Nuﬁﬁuﬂﬂm&ﬁ A = Gluten N mﬁ—.,mﬂmﬁ H,N.Dugcmuw
. R . = iere B= i : - . .
Fr i Garmnitur, dazu 2 Scheiben Coive Gy e Fr  |mit Gamnitur, dazu 2 Scheiben
Vollkornbrot a D = Fisch D = Fisch Vollkornbrot a
E = Erdniisse E = Erdniisse
F = Saja F = Baja
Bratenplatie B e o Bratenplatte
Sa 3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 1= Sellerie | =Sellerie Sa 3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Brot und Butter 4, ¢ J = Senf J = Senf 2 Scheiben Brot und Butter A,¢
K = Sesanmsamen K = Sesamsamen
L =Schwefeldioxid L = SchweBidioxid
S Kiisesalat Hnﬁ_ﬂﬂﬂs M= Lupinen Kiisesalat
a QWNG. M Hmwm,mﬁuﬂﬂﬂﬂ,—uuu@ﬁﬂmu@ﬁ— X =kann Spuren von X = kannSpuren von mo Q.NNE_ H wmmﬂ@:mdﬂ.@ﬁnww@s
und Butter A, ¢ ABergenen entalten Allergenen enfhalten und Butter 4, ¢

1 = mit Farbstoff
.2 = mit Konservierungsstoff

5 = mit Sitlungsmitiel

9 = mit Nitrit Pikelsalz
6= mit Antioxidationsmittel 10~ gebunden mit

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konscrvierungsstoff

5 = mit SiiBungsmittel 9 == mit Nitrit Pékelsals
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

3 = mif Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat § = kana Griten enthalten

Johanniskernmehf oder
Guarkernmeh!

3 = mi{ Geschmacksversifirker 7 = gewachst Johanniskeramehi oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griiten enthalten Guarkernmel



