Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

14.07.

Mo

15.07.

Di

16.07.

17.07.

Do

18.07.

Fr

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

29.Woche

Kundenname:
Tour:

o . . ..
gmzc — MMmq__“wnmmo::::mv —smzc = M,M_Mm::Nmmn::Qv —smzc =— Schonkost WMM&.N:ME::&
. Erbsensuppe Thiiringer Knacker Wirsinggemiise mit Kasselerfleisch _m_mﬂ WM
mit Wiirstchenscheiben und Kartoffeln, dazu | |auf Sauerkraut5, dazu Salzkartoffelns und dazu Salzkartoffelns und Dessert 8 B
.. J

. feiner Reisbrei gegrillte Hihnchenkeule Schweinebraten mmﬁ M_u
mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher | | mit Sauce, dazu Apfelrotkohl5 und mit Sauce, dazu Mischgemiise und ~ KH 48
Pfirsichkompott A1,G Salzkartoffelns A1,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,LJ 3,0BE ko, 2
2 Backfischhappen Gefliigelleberragout 3 Konigsberger Kochklopse _mwm WW

mit Krdutersauce, dazu Salzartoffelne und
rote Bete Salat A1,D,F,G

in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter
Kartoffelpiirees und rote Bete Salat A1,G,I

mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns
und rote Bete Salat A1,C,F,G,I 3,0 BE K

14.07.-20.07.2025

A (14)=Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 =Hafer

B = Krebstiere
C=Eier
D=Fisch

E = Erdnisse

F = Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walnisse
H4 = Cashewniisse

Keal 6% | 5= pecannisse
3 5 H6= U.mazcmmm
Thiiringer Bratwurst Schweineroulade Graupeneintopf Bt 99| HE=Pistazen
5 " 3 s . H8 = Macadamia
auf Sauerkrauts, dazu hausgemachtes mit Sauce, dazu Rahmchampignons und mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu  KH = 39| |=sglerie
Kartoffelptirees und Senf A1,G,LJ Salzkartoffelns A1,G,I,J 1 Brotchen und Dessert A1,G,I 3,0 BE MN_ Nmm J = Senf
K= Sesamsamen
. L = Schwefeldioxid
Schweineschnitzel Frikadelle (Schwein) Hihnchenbrustfilet natur EY. 17| M=Lupinen
. . . s oy s . Fett 9 | N=Weichtiere
dazu Blumenkohlgemiise und Salzkartoffelns | | mit Letscho und Rostkartoffelns A1,F,I in Gefliigeljusio, gediinsteter Brokkoli ku 40| X=kann Spurenvon
ALC,G,I und Salzkartoffelns A1,F,G,I 3,0 BE m.“m_ ﬂw Allergenen enthalten
an . BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sitticungsbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost N
. i 2 = mit Konservierungsstoff !
Putenrahmgulasch Kartoffeleintopf _m_mﬂ ww 3 = mit Geschmacksverstérker ULer APpei

19.07.

Sa

Dessert A1,C,F,G,I

mit Spiralen und rote Beete Salat, dazu

mit 2 Wiener Wiirstchens4 und feinem KH
Gemiise, dazu Dessert A1LF,G,I 3,0 BE

4 = mit Phosphat
5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxitationsmittel

45

KJ 2617

20.07.

So

mit Sauce, dazu Sommergemiise und

gefiillter Schweinekamm (mit Hackfleisch)

Semmelknddel, Kompott A1,C,F,G,L,J

Putenbrustbraten

in Sahnesauce, dazu Sommergemiise &KH 37
Salzkartoffelns, Kompott A1LF,I 3,0 BEy,

Kcal 625

7 = gewachst
Eiw. 42 w = mmmmﬂﬁmw_“n
Fett 16 =ge E]

10 = enthilt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od.Guarkernmehl

KJ 1953

466

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH & Co. KG



14.07.

15.07.

Die

16.07.

17.07.

Do

18.07.

Fr

MENU IV Kaltmenii MENU VI vegetarisch

MENU VII sondermenii

(griin gekennzeichnet) (gelb gekennzeichnet)
hausgemachter Fleischsalat Gemiisefrikadelle Schweinesteak ,,Au Four® ALF,G,I,J
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Br6tchen und mit Apfelrotkohl, dazu Salzkartoffelns und mit Wiirzfleisch und Kise tiberbacken,
Butter, Dessert A1,C,F,G,J Dessert A1,G,I dazu Rostkartoffelns, Salat und Dessert
Salatteller '"Nizza" mit Tomate, Gurke Eier- Omelette Kalbsgulasch
Eisberg, Mais, Ei, Thunfisch, Zwiebeln mit Champignons, dazu Rostkartoffelns, mit Apfelrotkohl5, dazu 2 Thiiringer
Artisch., Dress., Brot. & Butter A1,C,G Eisbergsalat und frisches Obst A1,C,F,G,I Kl168e und frisches Obst A1,F,G,IJ
2 Schinkenrollchens Vollkornnudeln ALF,G,I Holsteiner Schnitzel A1,C,G
gefiillt mit Spargel auf buntem Nudelsalat mit Tomatensauce und Reibekdse, mit Speck, Zwiebeln, Kése tiberbacken,
A1,CF,G,J dazu frisches Obst Kartoffelgratin, rote Bete Salat & Dess.
Blattsalate mit Weintrauben & Kiise bunter Kartoffelauflauf Putensteak ,,Hawai“ mit Ananas
Lollo Bianco, Radicchio, WalnuBkerne, mit Buttergemiise und Kése iiberbacken, & Kise tiberbacken, dazu Rahmsauce
Dress., Crout., Brotchen & Butter A1,G,H3 dazu frisches Obst A1,G,I und Kriuterspitzle, Salat, Obst A1,G,I
Italienischer Brotsalat Reis- Gemiisepfanne Lachspfanne A1,C,F,G,1,J
Mit gerdstetem Brot, Salami, Rucola, mit Zitronensauce und Gemiisenuggets, Lachswiirfel mit Champignons in Sauce
geriebenen Kise & Dressing, Dessert A1,G dazu Dessert A1,F,G,I Bernaise, dazu Bandnudeln und Dessert

Taglich "
von MENO V
Montag bis Freitag Salatpokal
frische Salate der Saison mit
. Schinkenstreifens, dazu
Guten >—u UQ._”_._” 1 Brotchen und Cocktaildressing A1,G

MENU Vil
Lasagne ,,Bolognese*

Nudelauflauf mit Hackfleisch-

Tomatensauce & Kiise, N c ogc O—H (Y

dazu Dessert

ALG,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstérker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.07. bis 20.07.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brotchen, Butter
A1,CF.G,J

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkése und 1 Kiseecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kréiuterquark
mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

S = mit SUBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F=Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 14.07. bis 20.07.2025

Anderungen vorbehalten

hausgemachter Fleischsalat

mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen, Butter
Al1,CF,G,J

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkidse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Sonnenblumenbrot & Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,

2 Stiick Rollmops mit Garnitur,
2 Brotchen und Butter A

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst und Teewurst,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenroéllchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,G,C

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Grdten enthalten



