ISENPLAN filr die Woche vom 08.12. — 14.12.2025

Essen auf wmn_m_ﬁ
Zittauerstr.27 _._m:m m
99091 Erfurt

Kundenname:

mc.gco—ﬁﬁ Tour:

%
<
3
g

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
¥ - (ohne ] o J
MENU 1(auch als Mini)  Kennzeichnung  MIENU 2 Sokenmzsicney MIENU 3 Schonkost e it
08.12. i:mo_ow:o@m mit Hiihnerfleisch Kasselerriicken 9 Schweinekammbraten m_m,m mm Zs&&m
Mo |und frischem Gemiise, dazu Brétchen, auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree und mit Sofe, dazu Wirsinggemiise 1ound ki 42 wuu@ﬁw% o
Dessert at,F,G,LF Senf, dazu Dessert a1,F,G.i Salzkartoffeln, Dessert ai,r1 3,5 BE mMm_ Nmm a3 ooaavpi el o
B=Krebstiere
0912, Eieromelett Hihnchenschnitzel Bolognese-Fleisch-Kriuter-Sofe 10 _m“m MM. mwm”m:
Di |auf Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, dazu Salzkartoffeln ¢ und mit Spaghetti und geriebener Kdse, «kn 48 muma%,:n
al,CF,G,IJ . ?OW@WOH Krautsalat al,F,G,IJ dazu Obst al,F,G,I A.uO BE MMN_ w.www WHHMMMSMJ
1=Mandeln,
1 o.n_n. Thiiringer Bratwurst 4 Chinapfanne Kohlriibeneintopf M_m W.m ww wwm_mwmwa
Mi |auf Sauerkraut 5 mit Kartoffelpiiree und Senf mmgorgcnsm”ﬁmqoﬁms auf sti3-saurem mittRauchfleisch 9 und Kartoffelwiirfel ki 38 ”M WMM“%MJ
al,F,G.LJ . | | Gemiise mit Risotto, dazu Obst F,Ly dazu Dessert a1,5,1 3,0 BE M& Nmﬂ_ h Paranasse
1 £ h7 Pistazien ¢
. h8Macadamia
11.12. Heringsfilet in Dillsofle Jigergulasch vom Schwein 3 Konigsberger Klopse Mm mm [=Sellerie
Do |mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, mit Champignons u. Kréutern, 3 Servietten- | |auf Méhren-Kohlrabi-Gemiise 10 mit kH 3 anmwmmﬁmm men
dazu Kartoffeln (getrennt verpackt) r,G,1 knodel, Selleriesalat m. saurer Sahne c,r,G)J | |Petersilienkartoffeln rG13 3,0 BE __mm_ amwm L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
- . - = = - N=Weichtiere
12.12. Gebratener Fleischkiise Paniertes Flunderfilet Schaschlikgulasch Ew. 26 | x=kann Spuren von
m . - . . it Letscho. d Nudel d Fett 27 | Allergenen enthalten
I |mit SoB8e, dazu Lauchgemiise und mit Remouladensofe und heiflem mit Letscho, dazu Nudeln un KH 38
Salzkartoffeln a1,c.F,G,LJ Speckkartoffelsalat a1,c,F,G,LJ Balkansalat 3,0BE e <
s - BE- Berechnune bezieht sich nur auf Séttisungsbeilage und Dessert
MENU 2(auch ais Mini) MENU 3 schonkost gt e \— @Q.ﬁu
2 : - . 2 = mit Ki ierungsstoff 0
13.12. ~ Bunter Gemiiseeintopf Gegrillte Hihnchenkeule mwm wmmg 3 —mift Gesclimackyoostieher @% ﬁt
Sa |mit2 Krakauer Wiirstchen 4 und Kartoffeln, | {mit SoBe 10, Vitalgemiise und KH 48 m”-___”m mwmwﬂ_%”:_ - Anderungen vorbehalten.
dazu Brétchen, Dessert a1t Salzkartoffeln 6, Dessert at,r1 3,5 BE ”Mm_ Nwww 6 = mit Antioxidationsmittel Essen zum Verzehr
7 = gewachst am selbigen Tag.
14.42 Eiw 3 8 = kann Griiten enthalten
e Burgunderbraten 9 Putenkeulenbraten Fett 42| = mitNitritpokelsalz Hercrastalt von:
SO |mit BratensoBe, dazu Bohnengemiise und mit BratensoBe 10, dazu Fingermohren ki 44| 107 gepunden mit Jobanneskernmehl - .
Salzkartoffeln, Kompott a1,G,1. und Salzkart., Kompott at.r13,0 BE & 2148 Mena Express
i - ’ i heat o0 Gotha GmbH

o.M Ve
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Montag bis Freitag

Anderungen vorbehalten

—<_ mZ C A. Kaltmenl

MENU 6 vegetarisch

_<_mZC 7 Sondermenii

(grin (gelb
gekennzeichnet) gekennzeichnet)
2 kleine Frikadellen 1 Hefeklo8 a1,

mit Kartoffelsalat, dazu Senf und Dessert
al,C,F,G,IJ

gefiillt mit Sauerkirschen, dazu
Vanillesofle und Késebrotchen, Dessert

Bunter Schichtsalat a1,r,G.1

Nudelplatte ,,Verona“ a1,F,G,1

m. Chinak., Tom., Paprika, Lauch, gek. Ei Kisetortellini, GorgonzolasoBe, Penne sieche Extrablatt
Schinken u. Schmand, Baguettebrotchen Nudel, Tomatensofle, gem. Salat, Dessert
Schweinefiletstreifen Blumenkohl in Backteig .
auf frischen Salaten der Saison mit mit Petersilienkartoffeln ¢ und diese Woche
Saure-Sahne-Dressing F,G Cocktail-Dipp, dazu Obst a1,c,F,G,LJ
Paniertes Schweineschnitzel GrieBlbrei
mit U:on Nudelsalat, dazu Obst mit HﬁamoEAoEvoﬁ dazu Késebaguette Hﬁnmﬁ—uﬁmﬂmﬂ

al,C,F.G,IJ

mit Tomaten garniert a1,¢

H

¢

Grofier Brathering
mit Essig-Ol-Marinade, Zwiebelringe,
Brot und Butter, dazu Dessert a1,

Gnoechi
mit Blattspinat- Késesofe, dazu
Eisbergsalat und Dressing; Obst a1,F.G,1

Taglich

von

MENU 5
Salatpokal

Guten Appetit

Héhnchen Nuggets auf frischen
Salaten der Saison, Kiirbiskerne,
Croutons, Mandarinen,
Italienisches Dressing,
dazu Brotchen atF

mit Kasselerfleisch, dazu
Brotchen, Dessert air.

Montag bis Freitag

MENU 8

Solianka 50.Woche
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Menii VII

Entenkeule i

vom 08.12.- 12.12.2025

oK ok ok ok sk sk sk sk sk sk skeoske sk sk sk ok skosk ok
Montag bis Freitag

auf Meniu VII

Gegrillte Entenkeule mit OrangensoRe,
Apfelrotkohl, 2 Thuringer KIoBe .ic.c,.

Pro Portion kostet dieses Meni 9,50 EUro

GUTEN APPETIT
wiinscht Thnen Menii Express Gotha GmbH & Co. KG.



. VS Erfurt, Zittauer Str. 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 08.12. — 14.12.2025

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat -
Baguettebrdtchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf,
2 Scheiben Weilbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und Senf

A, G,C

Schinken-Kiiseplatte :

2 verschiedene Sorten moWEHw@P Schnittkése,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a6

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a, ¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A,GC

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Fier
D =TFisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J =Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Ptkelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Siiffungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

T

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
- Allergenen enthalten

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 08.12. — 14.12.2025

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat
Baguettebrétchen und Butter
AG

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf,
2 Scheiben Weifbrot und Butter ac

Frikadelle
mit Nudelsalat und Senf

AG,C

Schinken-Kiseplatte !

2 verschiedene Sorten moEbm.oP Schnittkdse,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Gegrillte Hihnchenkeule

mit buntem Reissalat
G, C

Salamiplatte
3 versch. Sorten Salami mit Garnitur, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A, G, C

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

S = mit Siilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 =gewachst

8 = kann Griiten enthalten




