"Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

12.12.

Mo

13.12.

Di

14.12.).

Mi

15.12.

Do

16.12.

Fr

50.Woche

Kundenname:
Tour:

L) h L] L 1]
M E N U I g?er?r?zeichnung) MEN U " gglt(ennzeichnet) M E N U I I I Schonkost s:mﬂziichnet)
Nudelsuppe gegrillte Hihnchenkeule Bratklops E::’t ‘ g

mit Gemiise- und Rindfleischeinlage, dazu

dazu Sauce, Spargelgemiise und Salz-

mit Sauce, dazu Sommergemiise und  KH

1 Brotchen und Dessert A1,C,G kartoffelns, Dessert ALF,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,G,I 3,0 BEﬁal zggg
Putenschnitzel Chili Con Carne A1,F,I gebratener Fleischkiise E;"t"t gg

dazu Sauce, buntes Karottengemiise und Hackfleisch, Mais, Paprika, Zwiebeln, griine | | mit Sauce, dazu Lauchgemiise und KH 36
Salzkartoffelns Al Gl Bohnen, Kidneybohnen, Ketchup, Reis, Obst | |Salzkartoffelns A1,C,F,G,LJ 30 BEKca] 2;;3
Schweinegulasch Herings Dillhappen Kasselerbraten e

in Sahnesauce, dazu Buttererbsen und Salz- mit Apfeln, Zwiebeln und Gurken, dazu Salz- | |mit Sauce, dazu Sauerkraut und Salz- gy 3
kartoffelns A1,G,LJ kartoffelns (getrennt verpackt) A1,C,G,J kartoffelns A1,F,G,I 3,0 BB 21
Makkaroni hausgemachter Sauerbraten Fischburger E"ﬁ ;2

mit Schinkenwiirfeln in Kasesahnesauce, mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und Bshmische | |in Krautersauce, dazu Salzkartoffelns ki 3
dazu Bauernsalat A1,C,F,G,I Semmelknddel A1,G,1,J und Bauernsalat A1,F,G,D 3,0 BE&;’M 2;;3
Eierpaddy Schweinesteak ,,Ungarische Art* gediinstetes Hihnchenbrustfilet E“’t‘; 4

auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Letscho, dazu Réstkartoffelns A1,F,G,I in Gefliigeljusto, dazu Vitalgemiise  kH 40
frisches Obst A1,C,F,G,I und Salzkartoffelns A1,F,G,1 3,0 BE Kia, 13}2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattigungsbeilage und Dessert

MENU Il MENU Il Schonkost i
SN _. N Ei 0 2 = mit Konservierungsstoff
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf £ 2| 3= mit Geschmacksvarstirkor
1712 4azu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | |mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise undKH 1639 gfm:: gggﬁf‘gztmittel
86 .
Sa Dessert A1,F,G,I Reis, dazu Dessert F,G,I 3,0 BEKcal 403| 6= mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
8 = geschwefelt
Kalbsgulasch Schweinebraten A1,F,I Egg '}; 9 = geschwarzt _
18.12. it Rosenkohl und 2 Thiiringer K15Ben, mit Sauces, dazu Blumenkohlgemiises, g 36 v Zzgﬂgz"?fn';hﬁgi':r';'::f;ﬁ:fehI
So frisches Obst A1,C,F,G,LJ und Salzkartoffelns, Obst 3,5 BEy, fgg ad.Guarkernmehl

12.12.-18.12.2022

Allergene:

A (1-4) =Cluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D=Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1 =Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walnisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanntisse
H6 = Parantiisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf .

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N =Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutau Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express
Gotha GmbH

I P N



1212

Mo

13.12.

Die

14.12.

Mi

15.12.

Do

16.12.

Fr

MENU IV Kaltmenii

{grlin gekennzeichnet)

MENU VI Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Thunfischsalat A1,G
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und
Bohnen, dazu 1 Brétchen, Butter, Dessert

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,1

Hiihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,F,G,I

Fitnefisalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mohren, Salatmix,
Hackbéllchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Gemiisebillchen
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und frisches Obst A1,F,G,LJ

Wildschweinbraten ,,Diana“ A1,F,G,I
mit Waldpilzen in Preiselbeerrahms.,
Rotkohl, 2 Thiiringer Klt8e, Obst

‘Italienischer Nudelsalat mit Mozzarella
Tomaten, Rucola, Kochschinken, Pinien-
kernen, Balsamicodressing, Dess. A1,C,F,G

feine Schokohefeklofie
dazu warme Vanillesauce A1,G

Kalbsgeschnetzeltes A1,C,F,G,I
mit Champignonrahmsauce, dazu
frische Eierspétzle, Eisbergsalat, Dessert

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,G

Gemiiseplatte ,,Géirtnerin“
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelné und frisches Obst A1,F,G,1

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise iiberbacken,
Kartoffelgratin, Bauernsalat, dazu Obst

feiner Obstsalat
Bananen, Kiwi, Apfel, Mandarinen,
Ananas, Pfirsiche, Birnen, Rosinen

Bandnudeln
mit Brokkolisauce, dazu bunter Mais-
Paprika-Salat und frisches Obst A1,C,G,I

Rotbarschfilet panierts A1,C,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und frisches Obst

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefiillt mit

1 Brétchen und Frenchdressing A1,G

MENU V
Salatpokal |

Frischkése), dazu

MENU Vil

Kartoffelbratwurst

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter

50.Woche

Kartoffelplirees A1,G,I




Volkssolidaritit thitr. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Mi

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

oder

4 = mit Phospnhat

Abendbrot vom 12.12. bis 18.12.2022

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,

dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,

2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit bunten Nudelsalat A1,C,G,L,J

Salami-Kiseplatte
Salami und Schnittkédse, dazu 2 Scheiben
Weillbrot und Butter A1,G

Gyrosbraten

mit Mixed Pickles und Kartoffelsalate
Al1,C,G,LJ ;

Kisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit SliBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit

Johanniskernmehi

Guarkernmehl

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier F r

D=FRisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

1 =Sellerie S a

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X=kann Spuren von SO
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 12.12. bis 18.12.2022

Thunfischsalat
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Bohnen,
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Aufschnittplatte
mit 3 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, \
2 Scheiben Kiirbiskernbrot und Butter A1,G

paniertes Schweineschnitzel
mit bunten Nudelsalat A1L,C,G,LJ

Salami-Kiiseplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Weillbrot und Butter A1,G

Gyrosbraten

mit Mixed Pickles und Kartoffelsalate
ALC,G,LJ

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate, dazu Butter und
1 Baguettebrdtchen A1,G '

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

5 = mit SliBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
= gewachst

10= gebunden mit




