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Essen auf Radern DE 7\
Clara-Zetkin-StrafBe 50 JH Mwﬂm‘v B 47 .Woche M._”.Mssmam
99867 Gotha

Tel: 03621 / 3199354 Fax: 5045538

] .. (ohne ¥ - s s
MENU 1 (auch als Mini)  kennzsicnnung MENU 2 geokennzsichney MIENU 3 Schonkost el
16.11.) _Thiiringer Kartoffelsuppe Kohlroulade mit Hackfleischfiillung 3 gebratene Fleischklofichen 2
Mo |mit 2 Wiener ﬁﬁwmﬁowmﬂ. 4, Speck, Zwiebeln | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise mit Petersilien- ki 43
u. frischem Gemiise, Brot., Dessert at, F, 1 dazu Dessertal, F, G, 1, kartoffeln, Dessert a1, F, ¢,1 4,5 BE mmm_ NMW
3..:. . . 3 HefekloBle Schweinesteak ,,Zigeuner Art* Hihnchenbruststreifen m”n. wm
Di |mit heiBen Birnenwiirfel, dazu Kompott mit ZigeunersoBe, dazu Reis und Partysalat mit einer SpinatkdsesoBe, dazu KH 36
2. G.C aL 1 Makkaroni, Obst a1, 1..,F,6  3,5BE oy “eno
% Gepokelter Schweinekamm 9 Putenschnitzel paniert Gediimpftes Seelachsfilets =" 2
:Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | {mit RahmsoRe, dazu Babykarotten und mit DilisoBe, Salzkartoffeln und x: 36
Rote-Beete-Salat 5 a1, 61,5 Salzkartoffeln a1, c. v, m_m_uﬂmmm_mﬂ Dressing a1, F, G, 1,4 3,0 wmxs_ Aw“w
19411 Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofe Wellfleisch Hihnchenkeule 0% 22
Do |mit Butternudeln und Gurkensalat auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree, Senf, Obst | | mit GefliigelsoB3e, Balkangemiise und KH 42
LG, LJ xhExd Salzkartoffeln, a1, F, G, 1 3,5BE K an
20.11. Schweinerollbraten Seehechtfilet s paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet Mﬁ 2
Fr |mit SoBe, dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Zitronenbuttersofe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus mit moEEQmecm@ KH 37
al, €, ¥ Gulid Méhrensalat in saurer Sahne  at,C, G, F, 1 und Salzkartoffeln a1, F, 1 3,0 BE mm_m_ 2z
ot BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage und Dessert
MENU 2 (auch als Mini) MENU 3 schonkost i
: 2= mit K i toff
21.11. Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe M.m wm 3= Hr QMH_MEMM”WM“E
Sa |dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und KH 42 “m mit Phosphat
2 KJ 2005 = mit SiiBungsmittel
LA Gartenkrautern, Dessert  F.1 3,5 BE ., 478 | 6= mit Antioxidationsmitel
7 = gewachst
- 8 = kann Griiten enthaiten
22.11 Schweinegulasch Putenbraten _m% wm 9 = mit Nitritpokelsalz
SO |mit 2 Thiiringer K168e, dazu Farmersalat mit Sofle, dazu Mohrengemiise und ki 4g| 107 gehunden mit Johanneskernmeh
und Obst a1, G Salzkartoffeln, Obst a1.G,1,J __M.n_m_ NMM

r die Woche vom 16.11.-22.11.2026

Allergene:
A= Gluten

al=Weizen, a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse i

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Btau Apperit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Z_mzc 4 Kaitmenu

(griin
gekennzeichnet)

_<_mZC 6 Vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

M mz C N Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
Mo |mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1, G

Panierter Fetakise
mit TomatensofBe und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessert a1, G

Verschiedene Salate der Saison
Di mit einem kleinen Steak und
Saure-Sahne-Dressing 6

Kisespéitzle ai1,c.G
mit Rahmsofle, (iberbacken mit Kése,

Rostzwiebeln, Eisbergsalat, Dres., Dess.

Diese Woche Sondermenii 7

Paniertes Schnitzel
Mi mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu O@mH al,G.1,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensof3e mit Kise
iiberbacken, dazu Reis, Dessert a1, G

Entenkeule

Griechischer Bauernsalat
D mit Tomaten, Gurken, Paprika und
O |Fetakase, dazu Baguette und Butter a1. G

, Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln und Dessert
al, C. G

Siehe Extra Blatt

Bunter Eiersalat
F mit gekochtem Schinken 9.
r dazu Brot und Butteral, 6.4

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kése iberbacken, dazu Eisbergsalat

'mit Dressing, Obst a1, ¢, G

MENU 5
Taglich |
Von Salatpokal
Montag bis Freitag Frische Salate der Saison mit

Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brotchen,

Joghurtdressing
al, G

Anderungen vorbehalten

MENU 8

Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofler Becher Rote Gritze

G

Montag bis Freitag

477 .Woche

Guten Appetit
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- Entenkeule ®

vom 16.11.-20.11.2026

sk ok 2k sk ok ok sk sk ok skosk sk sk ok ok skok skok
Montag bis Freitag

auf Menu VII

Gegrillte Entenkeule mit OrangensoRe,
Apfelrotkohl, 2 Thiringer KIoBe .icc.

Pro Portion kostet dieses Menu 9,90 Euro

GUTEN APPETIT
wiinscht Thnen Menit Express Gotha GmbH & Co. KG.



VS Gotha, Clara-Zetkin-Str. 50, 99867 Gotha, Tel. 03621/3199354

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservieruagsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.11. — 22.11.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c,s.¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke,
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r.c.1

Gemischte Q:mﬁw_wnw
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat

und mobm AGG,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter 4,¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,
dazu Nudelsalat 4.¢,c

5 = mit Siilungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D =Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milel/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Do

Fr

Sa

So

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 16.11. -22.11.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s,¢

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.c

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot
und Butter r,c.1

Gemischte Wurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat
und Senf a.c,c.u

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung,

dazu Nudelsalat .6, ¢

9 = mit Nitrit Pokelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmehl! oder
Guarkernmehl

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




