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MENU 1 (auch als Mini)  Kenmzeichung MENU 2 @ . MENU3 Schonkost s

21.11.

22.11.

Di

23.11.

Mi -

24.11.

Do

25.11.

Fr

\
\.

477 . Woche

Kundenname:
Tour:

Thiiringer Kartoffelsuppe

Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung

Eiw. 29

3 gebratene Fleischklofichen

Salzkartoffeln a1.GF.g,

; . B : : ; Fett 24
mit 2 Wiener Wiirstchen 4 Speck, Zwiebeln u. | | dazu BratensoBe und Salzkartoffeln, auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- kH 43
frischem Gemiise, Brotchen, Dessert a1 .1 dazu Dessert al,F.G,1J kartoffeln, Dessert a1,F,G,1 3,5 B A0

3 Hefeklofle _ Schweinesteak ,,Zigeuner Art* 2 Rostbratwiirstchens £ .

‘mit heiflen Birnenwiirfel, dazu Kompott - mit Zigeunersofe, dazu Gabelspaghettl und | |auf Rahmspinat 10 mit KH 36
al,G,C Partysalat at,F.I Salzkartoffeln a1 F.1 3,0 BE :E‘éal 22;?
Gepiikélter Schweinekamm,s.- . Putenschnitzel paniert Gedidmpftes Seelachsfilets ,E;"t"t 352

mit Meerrettichsofle und Salzkartoffeln; dazu | {mit Rahmsofe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10 Salzkartoffeln und KH 36
Rote-Beete-Salat 5, 21,613 1649

Eisbergsalat, Dressing a1.c.F.G1a 3,0 BEK Kca, 392

Eiw. 42

Jagdwurstwiirfel 4 in Tomatensofle Griitzwurst 9 Hihnchenkeule Fett 19
dazu Butternudein und Gurkensalat mit Sauerkraut dazu Salzkartoffeln, Obst mit GefliigelsoBe, Brokkoli und KH 42
LGl G.FJl Salzkartoffeln, a1.c,F.G.1 3,5BE ﬁ‘c'a, 2;:3

‘ Schweinerollbraten Seehechtfilet s, paniert Gediinstetes Hihnchenbrustfilet E:;’t ;f
mit Sofe, dazu Schwarzwurzeln und ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefliigeljus 10 mit Sommergemiise «kH 37

Salzkartoffeln  a1.cF.G.1J

Mohrensalat in saurer Sahne  a1,C.G,F.

2423

KJ
b K

und Salzkartoffelnai r.1 .
cal

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sattisungsbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

26.11 v = 3 = _ 5 Eiw. 7% 2 = mit Konservierungsstoff
-1 Wirsinggemiise mit Kasselerfleisch ¢ Rindfleischsuppe Feti 23| 3=mit Geschmacksverstirker
Sa | dazu Salzkartoffeln, Dessert mit Nudeln, feinem Gemiise und ﬁ 2032 iy :Egi‘;g:’fnine‘
i ) 5 =
al,F.l Gartenkrautern, Dessert FI 3,5BE g “475| 6= mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
Eiw 56 8 = kann Graten enthalten
27.11. Schweinegulasch Schweineroulade “Hausfrauen Art* 3| 9= mit Nitritpskelsalz
. . . . s y 10 = gebunden mit Johannesk i
SO |mit 2 Th. KlsBe, dazu Farmersalat und mit Sofie 10 Leip. Allerlei, Servietten- ki 48 i
4 J
Obst alc, knodel, dazu Obst arcrGhd 3,0 BE oo 530

|, SSPEISENPLAN fiir die Woche vom  21.11. - 27.11.2022

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Kurebstiere

C=Ejer

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

h1=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecanniisse

h6 Parantisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

I=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X= kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Mi

Do

Fr

Montag bis Freitag

M E N U 4 Kaltmeni

{griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch
{gelb
gekennzeichnet)

MENU 7 Sondermenii

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,

Panierter Fetakise
mit Tomatensofe und Reisrisotto, dazu
Gurkensalat und Dessert al.c,

Forelle ,,Miillerin Art“s
mit zerl. Butter und Salzkartoffeln ¢, dazu
|Gurkensalat in Sauerrahm, Dessertc

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst at,GLC

Brokkoli Auflauf
mit Salzkartoffeln,
dazu Dessert a1,¢.6

Reotbarschfilet paniert s
mit Remouladensofie, dazu warmer
Speckkartoffelsalat, Obst G.J

Verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Steak und Saure-
Sahne-Dressing ¢

Kisespitzle aicgG,
mit RahmsoBe, tiberbacken mit Kise
Rostzwiebeln, Chinakohlsalat Dres. Dess

Lachsfilets
auf Blattspinat mit Bandnudeln dazu
Dessert a1.G

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakise, dazu Baguette und Butter a1,6

Tomaten-Zucchini-Gemiise 21,6
in Kriuter-Tomatensofle mit Kése
iitberbacken, dazu Reis, Dessert

Thunfischsteak gegrillt s
mit Kriuterbutter, dazu Salzkartoffeln und
Tomatensalat Dessert a1.CF.G

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9, dazu Brot und
Butter a1.G4

Nudel-Spinat- Auflauf
mit Kése {iberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst al.c.6

Viktoria Seebarschfilets
mit Limonen- Meerrettich-Sofle dazu
Kart. u. Kopfsalat, Dressing, Dessertal.G.

MENO 5
Taglich
Von Salatpokal

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni dazu 1 Brotchen,

Joghurtdressing
al, G,

Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grofler Becher Rote Griitze
G

Montag bis Freitag

MENU 8

47 . Woche

Guten Appetit



Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Mo

Bratenplatte

Abendbrot vom 21.11.2022 ~27.11.2022

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiiseplatte
(Salami und Schnittkiise)
Butter und 2 Brotchen a

|Hausgemachter Fleischsalat

mit 2 halben Eiern,

dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter AT

Schnittlauchquark
mit Garnitur :
und 2 Scheiben Mlschbrot AG

Schweineschnitzel paniert

mit buntem Nudelsalat
A, G, ¥

. - |2 Stiick Rollmops -
- |mit Garnitur,
o Butter und 2 Schelben Vollkombrot A,

Allergene:

- A=Gluten o
" B= Krebstlere )

B =Fisch ~ "

- "E = Erdniisse -

PN Y So‘la e e
CG= Mllch/Lactose o

= q“""'anfruelltm

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
* 3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst

4 = mit Phosphat

: ;.";.-(3 Sorten Braten) Senf
_|Butter und.2 Scheiben Brot AG

A Gluten
B = Krebstiere

’ Eé’Erdni,is.i;e o o
Bratenplatte

wrnrle-Sellerie -
__J=8enf

.1 =Sellerie :

|Késesalat

dazu Butterund
1 Baguettebrotchen 4, ¢

§ = mit Séifungsmittel
6= mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griten enthalten

K= Sesainéamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

‘N = Weichfere

X =kann Spuren von
Aliergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmeh]

Name:

Tour:

Allergene

igéh‘ O

G Mllch/Lactose L
- H-—Schalenfruchte——u ST
Sa

J =Senf

K = Sesamsamen

L. = Schwegldioxid
M = Lupinen

N = Weichiere

X = kannSpuren von SO
Allergerien enfalten

- 1= mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

{mit 2 halben Eiern,
{dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter AJ

Abendbrot vom 21.11.2022 — 27.11.2022

Anderungen vorbehalten

Salami-Kiéseplatte
(Salami und Schnittkise)
Butter und 2 Brétchen a

Hausgemachter Fleischsalat

Schnittlauchquark
mit Garnitur ,
und 2 Scheiben Mischbrot 4, ¢

1A, G,J

Schweineschnitzel paniert
mit buntem Nudelsalat

) 2 Stuck Ronops v
Bu*ter und 2 Scr i

-.{(3-Sorten. Braten), éenf . —
-.|Butter und 2 Scheiben. Bmt A, G

Kisesalat
dazu Butter und

I Baguettebrotchen a, 6

§ = mit Stifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten

9 == it Nitrit Pékelsalz

1¢= gebunden mit
Johanniskernmehi oder
Guarkernmehi



