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DE
TH 03593
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)3.08.

Vio

)4.08.

Di

)5.08.

Vi

)6.08.

Do

)7.08.

PEISEPLAN fiir die Woche vom

32.Woche

Kundenname:
Tour:

" " - -
M E N U 1 Sgel?r?zeichnung) MEN U 2 gglt(ennzeichnet) M E N U 3 Schonkost (gsecl?:;ﬂn;zemhnet)
Hiihnersuppeneintopf Wirsingroulade 3 gebratene FleischkloBchen E'e‘; 223

mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu
1 Brotchen und Dessert A1,F,G,I

dazu Speck-Zwiebelsauce und
Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I

auf Spargelgemiise1o, dazu Petersilien- kH
kartoffelns, Dessert A1,F,G,] 3,0 BE K/

Kcal

Feiner Griesbrei
mit Zucker und Zimt, dazu 1 grofler Becher
Erdbeerkompott A1,G

Kaflerbraten
mit Sauce, dazu Wirsinggemiise und
Salzkartoffelns A1,G,LJ

Seelachspfanne ,, Toskana“ E::tvt

mit Paprika & Tomate, dazu Reis und KH
frisches Obst A1,D,F,G,I

3,5 BE K Kca,

Panierte Jagdwurst
mit Tomatensauce, dazu Spiralnudeln
und frisches Obst A1,C,G,I

Al1,C,D,G

Paniertes Flunderfilet
mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns

Gediinstetes Putensteak EL‘;

mit Sauceio, dazu Romanesco und KH
Salzkartoffelns A1,F,G,I

3,0 BE oy

Hihnchenschnitzel
mit Sauce, dazu Rotkohl und Salzkartoffelns
A1,C,G,I

Schweinegeschnetzeltes
in Sahnesauce, dazu Bauernspatzle und
Rote Bete A1,C,G,I

Eiw.

Kohlriibeneintopf A1,G,I
mit Rauchfleisch und Kartoffelwurfeln KH
dazu 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE xal

Thiiringer Bratwurst
auf Sauerkraut5, dazu hausgemachter
Kartoffelpiirees und Senf A1,G,I,J

Jigergulasch vom Schwein
mit Champignons, dazu Semmelknédel und
Paprika- Mais- Salat A1,C,F,G,I,J

Gediinstete Hihnchenbrust A1,F,G,1 E%
auf Tomatenragout mit Basilikum, KH
dazu gediinsteter Reis, Dessert 3,0 BE KJ

Fett

Kcal

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

MENU 2 MENU 3 schonkost .
1 = mit Farbstoff
Pichelsteiner Gemiiseeintopf 3 Gefliigelhack KléBchen | A o
08.08./1it Kasselerwiirfels und Kartoffeln, dazu 1 auf Rahmkohlrabiio mit SalzkartoffelnsJ(H 3 | 4=mitPhosphat
Sa Broétchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,1,J 3,0 BEK Kca, 22;; :;:::iﬁ;:?;;;:::mmel
7 = gewachst
Rindersauerbraten Schweinesteak natur w2 o~ Seschwaret
09.08. it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceto, dazu Erbsengemiise und Ko 36 1o=entileale Prenylalanigoelle
SO |KisBe, frisches Obst ALY Kartoffeln, Obst ALGF,G,I 4,0 BEG, 08| 1 et

03.08.-09.08.2026

Allergene:

A (14) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E =Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!

Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von:
Meni Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



03.08.

Mo

04.08.

05.08.

06.08.

Do

07.08.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,G,J

Blumenkohl-Kisemedaillon
mit Rahmsauce, dazu Salzkartoffelns und
Salat, Dessert A1,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Rostkartoffelns
und Salat, Dessert A1,C,F,G,1,J

Salatplatte mit verschiedenen Salaten
und Partyfrikadellen, dazu Saure-Sahne-
dressing, dazu 1 Brotchen und Butter A1,G

Kisespitzle
mit Rahmsauce, iiberbacken mit Kése und
Rostzwiebeln, dazu Salat, Obst A1,C,G

Gebackene Kalbsleber A1,G,1,J
mit Apfel-Réstzwiebelsauce, dazu
Kartoffelpiirees, Salat und Obst

Toskanischer Brotsalat mit Eisberg
Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch,
Basilikum-Kréuterdressing, Dessert A1,G

Rote Bete Gnocchi
mit Brokkoli- Blumenkohlgemiise in
Rahmsauce, dazu frisches Obst A1,C,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl6Ben, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Hirtensalat mit Tomate, Gurke, Eisberg
Paprika, Hirtenkése, Mais, Zwiebeln,
Oliven, Dressing., Brétchen & Butter A1,G

Vegetarische Paella
Reis-Gemiisepfanne, dazu Kriutersauce
und frisches Obst A1,F,G,I

Uberbackenes Champignonsteak
mit Rahmsauce, dazu Rostkartoffelns,
Rote Bete und Dessert A1,G,1

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf
Al1,C,G,IJ

Friihlingsrolle
in Kurkumasauce, dazu gediinsteter Reis
und Dessert A1,F,G,I,J

Forelle ,,Miillerin“s A1,D,G
mit zerlassener Butter und Petersilien-
kartoffelns, dazu Salat und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hahnchen Nuggets, dazu
1 Brotchen und Cocktaildressing

MENU 5

Salatpokal

Al,C,G

MENU 8

Hausgemachte Soljanka

mit Jagdwurst, Paprika,

32.Woche

Tomate und saurer Gurke,

dazu 1 Brotchen und Dessert
AlF,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

KW 32 Abendbrot vom 03.08. bis 09.08.2026

Anderungen vorbehalten

Mo |Fleischsalat
03.08. |mit 2 halben Eiern, dazu Brétchen und
Butter, A1,C,G,J

Di Salamiplatte
04.08. |Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkdse und 1 Késeecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Mi

05.08.

Hausgemachte Wurstplatte
Do 3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
06.08. \yund 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Allergene:

Paniertes Schweineschnitzel A = Gluten
F r B = Krebstiere

mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf, C = Eier
A1,C,G,LJ D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Sa Aufschnittplatte
0s.0s. |Mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“

So dazu 2 Scheiben Vollkornbrot und Butter
09.08. ALG,LJ

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit P6kelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SiRungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Gréten enthalten

Tour:

Name:

Mo
03.08.
Di
04.08.
Mi
05.08.
Do
06.08.

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere Fr

C = Eier 07

D = Fisch -08.

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

Sa

08.08.

09.08.

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksvers
4 = mit Phosphat

tarker

KW 32 Abendbrot vom 03.08. bis 09.08.2026

Anderungen vorbehalten

Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu Brétchen und
Butter, A1,C,G,J

Salamiplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Kiseplatte
2 Sorten Schnittkédse und 1 Kédseecke, dazu
2 Scheiben Kiirbiskernbrot & Butter A1,G

Hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

Paniertes Schweineschnitzel

mit Kartoffelsalats, Garnitur und Senf,
Al1,C,G,LI,J

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke, Butter
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Heringsfilet ,,Matjes Art“

dazu 2 Scheiben Vollkormnbrot und Butter
Al,G,LJ

9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten



