Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295582

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

22.Woche

Kundenname:
Tour:

25.05. - 31.05.2026
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Kasselerriickens Schweinekammbraten Mﬂ 5 mm A2= moM_MMﬂ
25.05. Pfingstmontag mit Sauce dazu Leipziger Allerlei und mit Sauce, dazu Wirsinggemiise 10 und KH 42 memwm
Mo Kartoffeln, Obst ALF,G,I Salzkartoffeln, Obst ALF,I 3,5 BE K. 21| Bl cebetere
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¥ mit Rindfleisch und frischem Gemiise, dazu dazu Speck-Zwiebelsauce und in Senfsauce mit Salzkartoffelns, KH 51| F=Soa
Di |1 Brotchen und Dessert A1,C,G,I Salzkartoffelns, Dessert A1,F,G,I dazu Dessert A1,C,G,IJ 3,0 BE mm_m_ Nwww méuug_,_\_md:ﬁwomm
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27.05. Thiiringer Bratwurst Seehechtfilets paniert gediinstete Putenbrust Mﬂ AM - o&:i@s%%%

mit Sauce, dazu Romanesco und KH 40| H5=Pecannisse

auf Sauerkraut, dazu hausgemachter mit Zitronenbuttersauce, dazu Salzkartoffelns

Mi Kartoffelbreis und Senf A1,G,LJ und Paprika- Maissalat A1,D,F,G,I Salzkartoffelns ALF,G,I 3,0 BE ﬂm_ AMM nwu wwm:uwsmm
H8 = Macadamia
4 Eierkuchen Mutzbraten Schlemmerfischpfanne A1,D,F,G,I _m_mﬂ * _e_uummm_o_mwm
28.05{ i+ Zucker. dazu 1 groBer Becher Apfelmus mit Sauce, dazu Sauerkraut und mit buntem Gemiise, dazu gediinsteter k4 36 | K=Sesamsamen
Do |aicc Salzkartoffelns A1,F,LJ Reis und rote Bete Salat 3,0 BE __Mmm_ 1 _a_lumrﬂmm%a_%a
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Hihnchenpfanne ,,Girtnerin Jigergulasch vom Schwein Spitzleeintopf ALF,.GJI % 2 M_m_wwﬁm Crnon
29.05. it Frithlingsgemiise in Sahnesauce, dazu mit Champignons, dazu Semmelknddel und | |mit Hithnerfleisch und Gemiise, dazu  ku 44| popr
Fr |Gabelspaghetti und frisches Obst A1,G,I Gurkensalat A1,C,F,G,1,J 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE ﬁm_ Awww VERGESSEN!
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MENU 2 MENU 3 schonkost becher wieder zuriick

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

8 = geschwefelt

9 =geschwarzt

10 = enthélt eine Phenylalaninquelle

11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

gegrillte Hihnchenkeule _m_mﬂ ww

mit Sauceio, dazu Vitalgemiise und  KH 48
Salzkartoffelns, Dessert ALF,G,I 3,5 wmm.n_m_ a

Bunter Gemiiseeintopf
mit 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln,
dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,IJ

30.05.

Sa

Guten Appetit!
Anderungen

557 vorbehalten

Eiw. 33
Putenkeulenbraten Fett 12

mit Bratensauce1o, dazu Fingermdhren KH 44

& Salzkart., Kompott A1,F,] 3,0 BE Mm_ o

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH & Co. KG
Niederlassung
Griesheim

Burgunderbratens
mit Bratensauce, dazu Bohnengemiise und
Salzkartoffelns, Kompott A1,G,LJ

31.05.

So

513




25.05.

Mo

26.05.

Di

27.05.

28.05.

Do

29.05.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Feiertag

Paprika, Tomaten, Zwiebeln, Basilikum-
Kriuterdressing, Dessert A1,G

dazu Kriuter-Tomatensauce, Paprika-
Maissalat, Dessert A1,G,I

Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I Rote Bete Gnocchi Parmesanschnitzel
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und mit buntem Gemiise, dazu Rahmsauce mit Tomatenspaghetti, dazu Salat und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert und Salat, Dessert A1,C,G Dessert A1,C,F,G,IJ
Toskanischer Brotsalat mit Eisberg Tortellini mit Kiise gefiillt Kalbsgeschnetzeltes

mit Champignons, dazu frische Spitzle,
Paprika- Maissalat & Dessert A1,C,F,G,I

FitneBsalatteller mit Tomate, Gurke
Blumenkohl, Sellerie, Mdhren, Salatmix,
Hackbdllchen, Dress., Brot. & Butter A1,G

Saisongemiise A1,F,G,I
Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Blumen-
kohl in Rahm, dazu Kartoffeln & Dessert

Wildschweinbraten ALF,G,I
in Waldpilzrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer K168e, frisches Obst

paniertes Hihnchenschnitzel
mit buntem Nudelsalat

2 Stiick Apfelstrudel
dazu warme Vanillesauce und ein belegtes

Rotbarschfilet panierts A1,C,D,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer

ALCF,G,J Brotchen mit Kése A1,G,X Speckkartoffelsalats und Dessert
Taglich - -
von MENU 5 MENU 8

Dienstag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Hahnchenbruststreifen, Paprika,
Sonnenblumenkernen, Croutons und

1 Brotchen und Honig-Senf-Dressing

Salatpokal

Kise-Lauch-Cremesuppe

Mandarinen, dazu

ALF,G

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkise, dazu 1 Brotchen

22.Woche

und Dessert
Al,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 25.05. bis 31.05.2026

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat

Baguettebrétchen und Butter
A,G

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

paniertes Hihnchenschnitzel

mit buntem Nudelsalat
Al,C,F,G,J

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrollchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat
A,C,G

5 = mit SiRungsmittel

8 = kann Grdten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

1 = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier 1. r
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 25.05. bis 31.05.2026

Anderungen vorbehalten

Schweizer Wurstsalat

Baguettebrétchen und Butter
AG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise) 2 Scheiben
Vollkornbrot, Butter A,G

Bratenplatte
3 Sorten Braten, dazu Butter und
2 Scheiben Brot A1,G

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

paniertes Hihnchenschnitzel

mit buntem Nudelsalat
Al,CF,G,J

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrollchen

mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat
AC,G

5 = mit SiBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
8 = kann Grdten enthalten Guarkernmehl



