Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

10.08.

Mo

11.08.

Di

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

33.Woche

Kundenname:
Tour:

- n . . . i
MENU 1 &)e#rszeichnung) MENU 2 ge?kennzeichnet) MENU 3 Schonkost Sgk;,:anfeichneg
Weiller Bohneneintopf Bauernhacksteak A1,C,F,G,I 3 gekochte Eier A1,C,G,I Ex; 23

mit Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln,

mit Sauce, Kdse und Rdstzwiebeln, dazu

in Petersiliensauce mit Salzkartoffelns, kH

dazu 1 BrétChen und Dessert ALF,G,I BOhnen und SaleartOffelnﬁ, Dessert dazu Salat und Dessert 3’0 BE ﬁial 2:5523
3 kleine Germknodel Makkaroni Gediinstete Hihnchenbrust E;‘;’t 33

mit warmen Mischobst

mit Schinkenwiirfeln in feiner Kisesahne-

mit Sauceto, dazu Vitalgemiise und KH

Salzkartoffelns A1,G,I

Selleriesalat in saurer Sahne A1,C,G,LJ

Bandnudeln und frisches Obst 3,0 BE k Kcal

ALG sauce, dazu frisches Obst A1,F,G,I Salzkartoffelns, Dessert ALF,G,I 3,5 BEKca, 557
Hihnchen Cordon-bleu Kalbsgulasch Seelachsgrillfilet A1,D,F,G,I E'e:'t 32
| mit Sauce, dazu Blumenkohl und in Sahnesauce mit Semmelknddel, dazu mit mediterranem Gemiise, dazu KH 36

2 Backfischfilet

|'mit Krdutersauce, dazu Salzartoffelns und

Gurkensalat A1,D,F,G

Chili Con Carne
mit gebratenem Hackfleisch, dazu
gediinsteter Reis und frisches Obst A1,F,G,I

2 Rostbratwiirstchen
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns KH
und frisches Obst A1,F,G,I 3,0 BE g Kcal

3 Konigsberger Kochklopse Di.cke Rippe (mit Knochen) Graupeneintopf A1,C,G,I E;"{t §§
‘lmit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Rosenkohlgemiise und mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu KkH 39
rote Bete Salat A1,C,F,G,I Salzkartoffelns A1,G,I 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE xa, 2;;3
Elw 35

MENU 2

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Satticunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

Schweinegeschnetzeltes
15.08.

Sa

salat, Dessert A1,F,G,I

mit Champignons, dazu Spitzle und Kraut-

Mohreneintopf ALF,G,I

Gartenkriutern, Dessert

mit 2 Wiener Wiirstchen, Kartoffeln & KH 45
3 O BE Kcal 625

E|w 25 2 = mit Konservierungsstoff
18 3 = mit Geschmacksverstarker

4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel

2617

7 =gewachst

Cordon-bleu vom Schwein
16.08.

So

kartoffelns, Kompott A1,C,F,G,L,J

mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Salz-

Rinderbraten A1,C,F,G,I,J

Serviettenknddel, Kompott

mit Sauce1o, dazu Leipziger Allerlei & KH 37
3,0 BE Kcal

Eiw. 42 8 = geschwefelt
16 9 = geschwarzt
10 = enthdlt eine Phenylalaninquelle
11 = gebunden mit Johanneskernmehl
od. Guarkernmehl

10.08.-16.08.2026

Allergene:

A (14) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdnisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselntsse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewnisse
H5 = Pecannisse
H6 = Paranisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J=Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X =kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guten Appetit!

Anderungen
vorbehalten

Hergestellt von:
Menu Express

Gotha GmbH & Co. KG

Niederlassung

Griesheim



10.08.

11.08.

Di

12.08.

13.08.

Do

14.08.

MENU 4 Kaitmeni

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu 1 Brétchen
und Butter, Dessert A1,C,G,J

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert A1,F,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Kédsepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,F,G,I

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Késeraspel,
Dressing, dazu 1 Brétchen & Butter A1,C,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu frisches Obst A1,C,F,G,LJ

Schweinesteak ,,Au Four* A1,F,G,IJ
mit Wiirzfleisch und Kise tiberbacken,
dazu Rostkartoffelns, Salat und Obst

Spaghetti-Salat mit Tomaten
Zwiebeln, frischen Kriuter, Tomatensaft &
Mayo-Joghurtdressing, dazu Dess.A1,C,F,G

Hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelns und frisches Obst
F,G

Schweine- Magerbickchen
mit Sauce, dazu Apfelrotkohl und
2 Thiiringer K16Be, Dessert A1,F,G,I

Fruchtpokal ,,Sylt*
Sahnequark mit Beerencocktail und
Vanillesauce G

Schupfnudel- Gemiisepfanne
mit frischem Gemiise, dazu Késesauce und
rote Bete Salat A1,C,G,I

Fischfilet Bordelaise A1,C,D,F,G,I
mit holldndischer Sauce, dazu
Bandnudeln und Salat, frisches Obst

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Spiralen
in feiner Tomatensauce, dazu Reibekise
und Gurkensalat, Dessert A1,C,G,I

Pfannengyros von der Pute
mit Zaziki, dazu frische Spatzle und
Salat, Dessert A1,F,G,I

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit Sprossen,
Paprika und Minifriihlingsrollen, dazu
1 Brétchen und Asia-Dressing

MENU 5

Salatpokal

ALF,K

MENU 8
Pizza ,,Hot Dog*

mit Wiener, saure Gurkes,
Rostzwiebeln und Kise iiberbacken,

33.Woche

dazu Dessert
Al1,C,G,IJ
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KW 33 Abendbrot vom 10.08. bis 16.08.2026

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkeny, dazu Brétchen und
Butter A,G,C

Salamiplatte
Salami und Schnittkise, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Herings-Salat ,,Matjes Art*
2 Scheiben Mischbrot und Butter
Al1,G,IJ

Hausgemachter Krauterquark
mit Sonnenblumenkernbrot F,G

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrolichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

Allergene:

A = Gluten

B = Krebsticre

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Name:

Tour:

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von

Mo
10.08.

Di

11.08.

12.08.

Do

13.08.

Fr

14.08

Sa

15.08.

So

16.08. Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

5 = mit SGBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

Allergenen enthalten 16:08.

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstdrker
4 = mit Phosphat

KW 33 Abendbrot vom 10.08. bis 16.08.2026

Anderungen vorbehalten

Hausgemachter Eiersalat
mit gekochtem Schinkens, dazu Brotchen und
Butter A,G,C

Salamiplatte
Salami und Schnittkése, dazu 2 Scheiben
Mischbrot und Butter A

Herings-Salat ,,Matjes Art“
2 Scheiben Brot und Butter
Al,G,LJ

Hausgemachter Kriuterquark
mit Sonnenblumenkernbrot F,G

Gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A,G

2 Schinkenrollchen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A,G,C

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit SGBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
8 = kann Graten enthalten



