Volkssolidaritat Thiiringen
gem. GmbH
Mabhlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

30.Woche

Kundenname:
Tour:

21.07.-27.07.2025

.. - - ’ . ;
gmzc _ Kennzeichnung) E_mzc = MMxm::Nmmn::ma z—mz C _= Schonkost Mmrg:quummn—_zma
21.07 griine Bohnensuppe Burgunderbraten Schneller Hase* w3 £
" ‘|mit Fleischeinlage und Kartoffeln, dazu mit Sauce, dazu Kohlrabigemiise und Hihnchenstreifen mit M6hren in Rahm&H 38 >4Au<v<|mwm:m:
Mo 1 Brétchen und Dessert A1LF,G,I Salzkartoffelnes, Dessert A1,F,G,L,J sauce, dazu Nudeln & Dessert A1,C,G,I MN_ an »wmuMw%%
= e
" : : Ew. 36| A4=Hafer
2907 Hihnchenschnitzel Schweineleber Seelachsfilet A1,D,F,G,I Fett | B=Krebstere
-~ ""|mit Sauce, dazu Apfelrotkohl5 und in Apfel-Zwicbelsauce, dazu hausgemachter | [mit Juliennegemiise in Rahmsauce, — kn 36| CZBer
Di |salzkartoffelns A1,G,LJ Kartoffelpiirees und Rote Betes A1,G,I dazu gediinsteter Reis und Obst Mm_ 1| E=Eronusse
F =Soja
: - - - Ew—25] G- Michiakiose
23.07 Rahmgeschnetzeltes vom Schwein gefiillte Paprikaschote Rindersauerbraten Fett 27 Huxmjm_.q
_S. . |in Sahnesauce, dazu Semmelknodel und in Schinken-Tomatensauce, dazu in Sauce, dazu Buttererbsen und RH 51| e et
| ———— ALCFG,1 Salzkartoffelns A1,G Salzkartoffeln6 A1,F,G,L,J MN_ Mwww Hmu mmmgcmmm
= Fecannusse
- H6 = Paranisse
2 Stiick Eierpaddy Thiiringer Rostbriitel Gulaschsuppe (Schwein) ALCFG,I [ 2 jiT =Pk
24.07.| auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns mit Zwiebelsauce, dazu Rostkartoffelns mit Paprika, Zwiebel und Kartoffeln, k4 29| |Cogere
Do |aiLcrGr ALF,G,I dazu ein Brétchen und Dessert KJ 18201 = genf
Keal 435| K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
Spaghetti ,,Carbonara“ Seehechtfilets paniert 3 gebratene FleischkloBchen e A e
25,07 gebratenes Hackfleisch in feiner Kasesahne- | |in Dill-Kréutersauce, dazu Salzkartoffelns auf Spargelgemiiseio, dazu Petersilien-kH 38| X =kann Spuren von
Fr |sauce, dazu frisches Obst A1,C,G,I und Selleriesalat A1,D,F,G,I kartoffelns A1F,G,I m.o_m_ NMH Allergenen enthalten
e - BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#tticungsbeilage und Dessert
MENU i MENU Il schonkost Suten Ao o
< & - . w. 2 = mit Konservierungsstoff en !
Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf _m_m,m MM 3= mit Geschmacksverstirker u ppett

26.07

Sa

Dessert A1,F,G,I

dazu Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns,

Reis, dazu Dessert F,I

mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise undkH 39

4 = mit Phosphat

27.07.

So

frisches Obst A1,F,G,1,J

geschmorte Schweinebidckchen
mit Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiir. K158e,

Schweinebraten
mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10
u. Salzkartoffelns, Obst A1,F,I

KJ 1686 5 = mit SGBungsmittel
Kecal 403 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
v 7 8= mmmnrimqm_n
Fett 17| O=geschwarzt .
KH 36 10 = enthdlt eine Phenylalaninquelie
KJ 2085 11 = gebunden mit Johanneskernmehl

od.Guarkernmehi

Kcal

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr am
selbigen Tag

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH & Co. KG



21.07.

Mo

22.07.

Die

23.07.

24.07.

Do

25.07.

Fr

E_mZG IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

_<_MZG VI Vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VIl sondermeni

Holléindischer Kisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Schupfnudelpfanne A1,C,F,G,LJ
mit Md&hren, Zucchini, Erbsen und
Brokkoli, dazu Rahmsauce und Dessert

Jigerschnitzel A1,C,F,G,I,J
mit Pilzen in Kriuterrahm, dazu Rost-
kartoffelns und Salat, Dessert

Fruchtpokal ,,Jogger Becher“
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

3 Stiick Germknodel A1,G.X
(gefiillt mit Heidelbeeren) mit Vanille-
sauce, dazu ein belegtes Brotchen mit Kise

Zwiebelschnitzel A1,C,F,G,LJ
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Rote Bete Salat und Dessert

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Feldsalat, Rucola, Tomaten, Gurken, Kise-
raspel, Dressing, Brotchen, Butter A1,G,H3

Friihlingsrolle
mit Currysauce, dazu gediinsteter Reis und
Krautsalat, frisches Obst A1,F,G,IJ

%2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brotchen und frisches Obst A1,G

Tortellinisalat
mit gekochtem Schinken, Tomaten und
Lauch, 1 Brotchen und Butter A1,C,G,I,J

Wiener Kaiserschmarrn
mit Rosinen und Mandeln, dazu 1 grofer
Becher Apfelmus A,C,G

Hirschgulasch
mit Rotkohls und 2 Thiiringer K168en,
dazu frisches Obst A1,C,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,CF,G,I,J

Blumenkohl ,,Polnisch® A1,C,G,I
mit Semmelbrdsel und Ei, dazu
Rahmsauce und Kartoffelnes, Dessert

Hihnchenbrust ,,Toscana“ A1,F,I
mit Tomaten-Zucchini-Gemiise, iiber-
backen mit Kise, Bandnudeln, Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Kartoffeltaschen (gefuillt mit

American Dressing A1,G

MENU V

Salatpokal

Frischkise), dazu

Pizza ,,Hot Dog*

MENU VIII

mit Wiener, saure Gurke5,
Rostzwiebeln und Kise iiberbacken,

30.Woche

dazu Dessert
Al,CLJ,G




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstidrker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 21.07. bis 27.07.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln dazu 1 Brétchen, Butter A1,F,G,I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,CF,G,I,J

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit SGBungsmittel

8 = kann Griten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C =Eier —H—.
D = Fisch
E = Erdniisse
F = Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie mm
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit StiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Abendbrot vom 21.07. bis 27.07.2025

Anderungen vorbehalten

Holldndischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln dazu 1 Brétchen, Butter ALF,G,I

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

hausgemachte Wurstplatte
3 Sorten Wurst, Gewiirzgurke, dazu Butter
und 2 Scheiben Zwiebelbrot A1,G

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,CF,G,LJ

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit
7 = gewachst Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl



