Jiidenstrasse 34
99974 Miihlhausen

Tel: 03601 / 882910 Fax: 882911

\
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50.Woche

Kundenname:
Tour:

un L Ee) ohi " T
MENU 1 (auch als Mini)  femeeichnng MENU 2 | Skennzeicney MIENU 3 Schonkost
12.12. . Linseneintopf Schweinekammbraten Hiihnchenbrust natur F;tt' 9
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit SoBe10, dazu Mischgemiise KH 40
dazu Brot, Dessert a1, 6,13 Salzkartoffeln, Dessert a1,c,r,G,13 und Kartoffeln, Dessert a1,F,G,1,3 3,0 BE ﬁm 121?;
13-_1 2. 3 gebratene Gehacktes-klofichen Panierte Jagdwﬁrst,4,9 Fischragout,io Eew:t :;
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holldndischer SoBe | [mit SoBe , dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in Senfsofie dazu kH 32
dazu Salzkartoffeln , a1,c,F,G,1) und Gurkensalat a1,G,1,y Risotto, Obst  alF,G,LJy 3,5BE ﬁd 1223
1 4.:!2. K‘asselerbraten 9 4 Eierkuchen Schweinegulasch E:::g ?g
Mi |auf Griinkohl mit Salzkartoffeln mit heiflen Sauerkirschen mit RahmsoBeno, dazu Spiralen ar,G, KH 36
LG Kompott a1,c,6 und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE ',?cal 1%’
15.12. . _ Spaghetti Carbonara Zigeunersteak Bratklops E::t 2;
Do |mit Schinken und Specks Késerahmsofie mit LetschosoBe, und Risotto mit SoBe 10 und Brokkoli Ml
dazu Spaghetti und Reibekise, Obst a1,G,13 dazu Farmersalat, a1,F,G,1J dazu Salzkartoffeln, ai,crGcL3 3,0 BE ﬁia, 223?
16.12. . Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten ~ Fw 2
Fr |mit SoBe dazu Leipziger Allerlei und mit SenfsoBe dazu Salzkartoffeln, mit SoBeio, Kohlrabi-Mdhrengemiise ki 1
Salzkartoffelq al,GF,G,LJ fruchtiger Krautsalat a1,c,F,G,13 und Salzkartoffeln, a1,FG,153,0 Be ﬁm 2222

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttigunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

17.12. Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf E;’t -
Sa |dazu Speck-Zwiebelsofle, mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise ~ ki 39
Salzkartoffeln , Dessert a1F.1 und Reis, Dessert rx 3OBE . B
18.12. Kalbsgulasch Schweinebraten E:'t"t 1477
SO |mit Rosenkohl und 2 Th. K15Re mit Sofle, 3 dazu Blumenkohl und 5,50 KH 36
Obst a1,c,F,G,1J Salzkartoffeln, Obst arrt 3,5 BE R

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstédrker

4 = mit Phosphat
5 = mit SilBungsmittel

6 = mit Antioxitationsmittel

7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten
9 = mit Nitritpokelsalz

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdnusse

F=Soja

G=Laktose

hi=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h3 Pecanniisse

h6 Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutai Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

10 = gebunden mit Johanneskernmehl

od.Guarkernmehl

Hergestelit von:
Ment Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Di

Do

Fr

MENU 4 «atment MENU 6 vegetarisch MENU 7 sondermeni
_‘ . b
g(gremnzeidmet) g(;%?(lennzeidmet)
Russische Eier 1 grofler Hefekiof Jéagerschnitzel

2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baquette, Dess. ALCGJ

mit Schokofiillung., warme Vanille-
sofle , 1 Késebrotchen und Dessert a1,

mit frischen Pilzen in Kriuterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,at,c,5,G,13

Schwarzwilder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kése-Sahne
Sofle, gem. Salat , Dressing, Dessert aic,¢

_ Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise {iber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1,CF,G,LJ

Geflligelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrdtchen, Obst,aicF,GLJ

3 Spiegeleier
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1,G,LJ

Parmesanschnitzel, a1,c5,G,Ly
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, gericbener Kése, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf a1,cr,G, 13

Tortellini gefiillt
mit Kése und Spinat dazu Tomatensofe u.
gem. Krautsalat, Dessert a1,C.F.G,LJ

Cordon bleu vom Schwein
mit Bratensofe, dazu Réstitaler und
Gurkensalat, Obst, a1,C,F.G.LY

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrétchen,a1,6

Schupfnudel Gemiisepfanne
in Butter gebraten, mit Sahnesofie
und frischen Kriutern, Obst, at,C,F,G,LJ

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme iiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1,CFG,LI

Taglich MENU 5 MENU 8
Von SALATPOKAL ] . A
: . e ” o GrieBbrei, a1.6 W |
Montag bis Freitag Fr IS;:?:} 'fzéa:; fe?;esn?igson it Ginem groRen Becher 50.Woche

Guten Appetit

_ Cocktail Dressing, Paprika
Sonnenblumenkerne,Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen,ai6

Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag




Volkssolidarit:}it Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 12.12. bis 18.12.2022

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
Mo |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen

Di (it 2 Scheiben Mlschbrot
s cane

Schnitzel paniert
Mi |mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemiischte Kiiseplatte
DO (verschiedene Sorten Kise)
{Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a.¢

Allergene:

A Strelchwurstplatte

A=CGluten
B= Krebstlere""""

“K¥ Sesamsamen

L= Schwefe!duoxnd

o S Schmkenplatte S e
A o = \(roher Schinken, gekochter Schmken)
‘|Butter und 2 Sche1ben Vollkornbrot a.¢

: M= Lupinen .-
-N = Weichfere -

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

. 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

5 = mit Siifungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthalten

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10~ gebunden mit
Jehanniskernmehl oder
Guarkernmehi

X =kann Spuren von - -
* Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Mo

Di.

Allérgene:

A=Gluten A
B=Krébstiere 7

L= Schwebldioxid .
M"’-?«Lupinen s
=Weichtere - -
X kann Spuren von SO
Allergenen enhalten

1= mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

|(verschiedene Sorten Kise)

» Strelchwurstplatte

- Schmkenplatte

Abendbrot vom 12.12. bis 18.12.2022

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mlschbrot

ACJIG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

A,CHLG

Gemischte Kiiseplatte

Butter und 2 Sche1ben Pumpernickel a,c

|(roher Schinken, gékochter Schmken)
Butter und 2 Schelben Vollkombrot AG

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehi

5 = mit SliBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

§ = kann Griten enthalten



