' 99974 Miihlhausen
" Tel: 03601 / 882910 Fax: mmNmHH
MENU 1 (auch als Mini)  masichnung) MENU 2 sokemnasiconey MIENU 3 Schonkost Wﬁnﬁasi
09.12. Linseneintopf Schweinekammbraten Hiihnchenbrust natur Mﬁ Am
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit Sofe 10, dazu Mischgemiise KH 4o
dazu Brot, Dessert a1, 6,3 Salzkartoffeln, Dessert a1,¥,6,15 und Kartoffeln, Dessert a1,r,6,10 3,0 BE ol I
‘_o..,_n. 3 gebratene Dewwawam-_mmaarg Panierte Jagdwurst.4,9 Fischragout,io Mm m
Di |auf Schwarzwurzeln mit Holléndischer SoBe | |mit SoBe, dazu Kartoffelptiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu ki 32
dazu Salzkartoffeln, at,c,rG,Ls und Gurkensalat a1,G,10 Salzkartoffeln, obst  a1r,g,10 3.5HE,
1112, Zigeunersteak Krakauer 9 m&.iogom:_wmnv =
Mi |mit LetschosoBe, und Risotto auf Grilnkohl dazu Kartoffel, Obst Gpa1 | |mit RahmsoBew, dazu Spiralen are, ki 3
dazu Farmersalat, a1.F.G;1; und Wachsbrechbohnensalat 3,0 BE by o
12.12. Spaghetti Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops o 1
DO |mit Schinken und Specko KéserahmsoBe dazu mit heiflen Saverkirschen mit SoBe ,10 und Brokkoli KH 41
Spaghetti und Reibekése, Obst a1,6,13 Kompott a1,c,6 dazu Salzkartoffeln, ai,crcLs 3,0 BE w.n_m_ Nww
13.12. Putenschnitzel Seelachsfilet paniert Rinderschmorbraten mmﬁ ww
Fr |mitSoBe dazu Leipziger Allerlei und mit Senfsofe dazu Salzkartoffeln, mit Sofle1o, Kohlrabi-Mohrengemiise ky
Salzkartoffeln a1,r,G,10 fruchtiger Krautsalat a1,r,G,1,J und Salzkartoffeln, a1,r,6,13 3,0 Be __‘mm_ NMMW

JiidenstraRe w

50.Woche

Kundenname:
Tour:

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttigunesbeilage und Dessert

MENU 3 schonkost

1 = mit Farbstoff

112 Wirsingroulade Hithnersuppeneintopf i 2] 32 Wiconsemienngsstoft |
Sa |dazu Speck-ZwiebelsoBe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise  kH 39 ol mmm“ﬂ“wrns_
Salzkartoffeln, Dessett a1,f,1 und Reis, Dessert F1 3,0BE ._mm_ amww 6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst
15.12. Rindergulasch Schweinebraten Mﬁ ﬂw o Hu_pmﬂﬂzxmﬁw -
SO | 2 Th. KisBe und Partysalat mit Sofe, s dazu Blumenkohl und 520 ki 36| e Ry
Obst a1,F,G,LJ Salzkartoffeln, Obst a1,rt 3,5 BE mm__ N%%% .

Allergene:

A= Gluten

al=Weizen,a2 Roggen

a3 Gerste, a4 Hafer

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch;

E=Erdniisse

F=Soja

G=Laktose

hl=Mandeln,

h2 Haselniisse

h3 Walniisse

h4 Kaschuniisse

h5 Pecannilsse

hé Paraniisse

h7 Pistazien

h8Macadamia

[=Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Guta Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Montag bis Freitag

—SmZC h. Kaltmeni —szc m Vegetarisch __SmZC 7 Sondermenii
_ { I
mwxamﬂﬁmw%:mc %wﬂm::Nmmo::mc
Russische Eier 1 grofler HefekloR

2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Fleischsalat, Baguette, Uomm ALCGJ

mit Schokofiillung., warme Vanille-
sofle, 1 Kdsebrotchen a1,

Schwarzwilder Quarkpokal

Makkaroniauflauf

mit Vanillequark 1, Sauerkirschen mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne siehe Extrablatt
und Schokostreuseln Solle, gem. Salat, Dressing, Dessert a1c.G

Geflligelsaiat Schupfnudel Gemiisepfanne .
mit Spargel, Champignons und Ananas, in Butter gebraten, mit Sahnesofie Ginsebraten

Baguettebrotchen, Obst,aic,F,G.1.4

und frischen Krdutern, Obst, a1,C,5.G.1J

Paniertes Schweineschnitzel
mit Nudelsalat, dazu Senf at.c.r.G.1J

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffe]
Obst a1,G14,c

Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrdtchen, at,6

Tortellini gefiillt

mit Kése und Spinat dazu Tomatensofie u

gem. Krautsalat, Dessert a1,c.r.G.1.4

Téaglich MENU 5
Von SALATPOKAL

Frische Salate der Saison
Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing
Kirbiskerne, Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen, ai,6

, Paprika

MENU 8

Grieflbrei, a6

mit einem grolRen Becher
Erdbeerkompott
Zucker und Zimt

Montag bis Freitag

50.Woche




Ginsebraten

vom 09.12.- 13.12.2024

sk o ok sfe sk skl sk sk sk skosk ks sk sk skookok

Montag bis Freitag

auf Menit VII

Gansebrust und Keule, mit Sofie,
Rosenkohi, 2 Thiiringer Kl6Re ..cq..

Pro Portion kostet dieses Meni 9,50 Euro

GUTEN APPETIT
Wiinscht Thnen Menii Express Gotha GmbH & Co KG.



F Volkssolidaritit Miihlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 03601/882910, Fax 882911

Abendbrot vom 09.12. bis 15.12.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
Mo |dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

. [Herings-Dillhappen
Di  |mit 2 Scheiben Mischbrot

ACILLG

L

Schnitzel paniert
Mi [|mit Kartoffelsalat

A, G 4LLG

Gemischte Kiiseplatte
Do (verschiedene Sorten Kiise
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4,¢

] Allergene:
: A = Gluten
Fr Streichwurstplatte B Fremere
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate, C = Eier
. D = Fisch
Brot und w_cxﬂ AG | B T e
F = Soja
Kisesalat G = Milch/Lactose
. H = Schalenfriichte
Sa |mit Gurke und Tomate I = Sellerie
dazu Butter und Baguettebrotchen a ¢ J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

S Schinkenplatte
o (roher Schinken, gekochter Schinken)
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot 4 ¢

1 = mit Farbstoff § = mit SilBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz
2 = mit Kopservierungsstoff 6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

* 3= mit Geschmacksverstirker 7= gewachst Johanniskernmeb! oder
4 = mit Phosphat 8 = kann Griten enthalten Guarkernmeh!

‘ Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Glaten

B =Krebstiere

C = Eier Fr

D = Fisch

E = Erdntisse

F = Soja

G = Milel/Lactose

H = Schalenfriichfe

I = Sellerie Sa

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mO
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstiirker
4 = mit Phesphat

‘ Abendbrot vom 09.12. bis 15.12.2024 g

Anderungen vorbehalten

Aufschmittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

ACLELG

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACHLG

Eﬁ:w&.g Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter a.¢

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und Baguettebrétehen a o

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkombrot 4. ¢

§ = mit S#iBungsmittel 9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

7 = gewachst Jdohanniskernmeh! oder
8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl



