Volkssolidaritat Thiiringen

gem. GmbH

Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld
Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

02.Woche

Kundenname:
Tour:

05.01.-11.01.2026

- (ohne N t ¥ h
MENU | Kennzeichnung) MENU Il M.Mxm::nmmo::mc MENU [l schonkost AmmeM“m:Wmmn_._:ma
Erbsensuppe Bauernhacksteak A1,C,F,G,I pikantes Hiihnerfrikassee _m“m ww Jene:
05.01. it Kartoffeln6 und Fleischeinlage, dazu mit Sauce, Kise und Rostzwiebeln, dazu mit Spargelstiicken, dazu gediinsteter KH 51 P:uL%mMum:
Mo |1 Brotchen und Dessert ALF,G,I Bohnen und Salzkartoffelns, Dessert Reis und Dessert ALF,G,I 3,0 BE oy ‘e | A2=Roggen
A3 =Gerste
- . : A4 =Hafer
feiner Griesbrei deftige Krautpfanne gebratenes Putensteak Mﬁ M“ B = Krebstiere
om..o‘_. mit Zucker und Zimt, dazu 1 groBer Becher Weillkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu mit Sauce, dazu Sommergemiise und KH 55 mmw__mm?
Di Erdbeerkompott A1,G Salzkartoffelné A1,F,I Salzkartoffelns ALF,G,I 3,0 BE Mﬂ_ uwww E = Eriniisse
F =Soja
. G=Mich/Laktose
07.01 Jagdwurstwiirfel hausmacher Siilze gediinstetes Seelachsfilet . | H1=Manden
_S. . | Tomatensauce, dazu Spiralen und mit Remouladensauce, dazu Rostkartoffelns | |in Dillsauce, dazu Salzkartoffelns und KH 44 nwmﬂwmﬁcmwm
I |frisches Obst ALF,G,I ALCFGI Selleriesalat A1,D,F,G,I 3,0BE (o “seg| Hé=Castountsse
= Pecannusse
_ H6 = Paranisse
Schweineschnitzel Jigergulasch vom Schwein Kohlriibeneintopf A1,G,1 Y ¥ Hi=Piadn.
08.01 it Sauce, dazu Blumenkohlgemiise mit Champignons und Kriutern, mit Rauchfleisch und Kartoffelwiirfeln,kn 38| |Cogens
Do und Salzkartoffelns A1,C,G.I dazu Semmelknddel A1,C,F,G,I dazu 1 Brotchen und Dessert 3,0 BE KI 21141 j_genf
v Keal 504 | K= Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
Eierpaddy Hihnchenpfanne ,,Gértnerin“ Rinderbraten m_ﬁ ww M= Lupinen
09.01.| auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffel i fise i : - N = Weicntiere
aut Rahmspinatio, dazu Salzkartotielne mit Gemiise in Sahnesauce, dazu mit Sauceio, dazu Apfelrotkohl und  kH 36 [ X =kann Spuren von
Fr |und frisches Obst A1L,C,F,G,I Gabelspaghetti und rote Bete A1,C,F,G,I Salzkartoffeln6 A1,F,G,I,J 3,0 BE m.n_m_ AMMW Allergenen erthalten

MENU I

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigunegsbeilage und Dessert

MENU 11l schonkost

1 = mit Farbstoff

Wirsingroulade Hiihnersuppeneintopf Mﬁ ww “ 5 H“ MMHMMHHUMMMHQ mmﬁmn %J@MMME:
1000 a0 Speck-Zwiebelsauce & Salzkartoffelns, | |mit Hithnerfleisch, feinem Gemiise undkH 48 “HM"“ Mmm_ﬂmmwrﬁm_ Essals Nc@B T —
Sa |pessert ALF,G,I Reis, dazu Dessert F,I 3,0 BE Mﬂ_ Nwww 6 = mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
geschmorte Schweinebéckchen gegrillte Putenoberkeule _m_mﬂ ww Mu MMM”&MH" T_“Mﬂmmmmm_: von:
11.01 it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiir. KI6Be, | |mit Sauces, dazu Blumenkohl 5,10 KH 44 Hm“MH____N_MM:M__“:H“\m_”_”“hﬂmﬂﬁ:_ Gotha ﬂhchu%mMM KG
SO |frisches Obst ALF,G,LJ u. Salzkartoffelns, Obst ALF,I 3,5B MN_ NM_M od.Guarkernmehl .




05.01.

Mo

06.01.

Di

07.01.

08.01.

Do

09.01.

Fr

MENU 4 Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU 7 sondermenii

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brétchen, Butter und Dessert

2 Rote Bete Puffer
dazu Rahmsauce und Salzkartoffelns,
Dessert A1,C,F,G,I,J,K

Schweineriickensteak
mit Rahmchampignons und Rost-

kartoffelns, Salat & Dessert A1,C,F,G,1,J

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,C,F,G,L,J

vegetarische Pizza

tiberbacken mit Kise, dazu Obst A1,C,G

mit Tomaten, Champignons und Brokkoli,

gebratene Kalbsleber A1,G,IJ
mit Apfel-Rostzwiebelsauce, Kartoffel-
piirees, dazu Selleriesalat und Obst

verschiedene Salate der Saison
mit einem kleinen Schweinesteak,
dazu Saure-Sahne-Dressing F,G

2 kleine Gemiisefrikadellen
mit Késesauce, dazu hausgemachtes
Kartoffelpiirrees und Dessert A1,F,G,I

Wildgulasch
mit Apfelrotkohl und 2 Thiiringer
Kl16Ben, dazu Dessert A1,C,F,G,I

Spaghettisalat mit Tomaten A1,C,F,G
Zwiebeln, frischen Krauter, Tomaten-
Mayo-Joghurtdressing, dazu Dessert

siifie Schupfnudeln

Zucker und frisches Obst A1,C,G

mit warmen Pflaumenkompott, dazu Zimt-

Schlachteplatte A1,F,G,I

(Rotwurst, Leberwurst, Bauchfleisch)
Sauerkraut, Kartoffelpiirees, Senf & Obst

Chefsalat mit Tomate, Gurke, Mais
Eisberg, Ei, Kochschinken, Kdseraspel,
Dressing, dazu 1 Brotchen & Butter A1,C,G

Blumenkohl im Backteig
mit Petersilienkartoffelns und Cocktail-
Dip, dazu Dessert A1,C,F,G,LJ

Thunfischsteak gegrillts
mit Kriuterbutter, dazu Kartoffele

Kréuterdip und Salat, Dessert A1,D,G

cken,

Montag bis Freitag

Taglich
von

Guten Appetit

MENU 5

Salatpokal ..Caesar

Hahnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen

1 Brotchen und Joghurtdressing

Salaten der Saison, dazu

Al,G

MENU 8

Pasta-Hack-Auflauf

mit buntem Gemiise und Kise

02.Woche

iberbacken, dazu Dessert
Al,C,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstiarker 7 = gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05.01.26 bis 11.01.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brotchen, Butter A1,C,G,J

Frikadelle

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al1,C,F,G,I,J

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,G

Kisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrotchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit StiBungsmittel

8 = kann Graten enthalten

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F = Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

6 = mit Antioxidationsmittel 10=gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier —H. r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

| = Sellerie mm

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 05.01.26 bis 11.01.2026

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
1 Brotchen, Butter A1,C,G,J

Frikadelle

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,CF,G,IJ

Aufschnittplatte
mit 2 Sorten Wurst, dazu saure Gurke,
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

Kriauterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,G

Kiisesalat
mit Gurke und Tomate
dazu Butter und 1 Baguettebrétchen A1,G

Schinkenplatte
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A, G

5 = mit SiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel 10= gebunden mit

7 = gewachst
8 = kann Gréten enthalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl




