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Zittauer mn_.mmmm Nu \ Imcm 8

99091 Erfurt

SPEISENPLAN fiir

15.Woche

Kundenname:
Tour:

die Woche vom 06.04. - 12.04.2026

Tel: 0361 / 2606107 Fax: 6537094
] . (ohne - . g
z_mzc ‘_ ANCQ—._ als _<__=_v Kennzeichnung) gmzc N M.Mxm::Nmmn::ms gmzc W Schonkost Wxﬂ%h&oz:&
06.04. Schweinekammbraten Hihnchenkeule _m_m_m wm
Mo Ostermontag BM Sofie, dazu Apfelrotkohl und 2 Th. K168Be, | | mit GefliigelsoBe, Balkangemiise und x_._ 43 |Allergene:
O St 1,C.F,G,I, 2228 | A= Glut
aLGF,G.LI Salzkartoffeln, Obstarcret 3,5 BE [, 22 al=Weizen, 22 Roggen
. a3 Gerste, a4 Hafer
c.\..oh. . .Hrml:mﬁ. Kartoffelsuppe . Kohlroulade mit Hackfleischfiillung Hahnchenbruststreifen _m_m_m wm mmm.ag%a
Di |mit 2 Wiener Wirstchen 4, Speck, Zwiebeln | |dazy BratensoBe und Salzkartoffeln, mit einer Spinatkisesofe, dazu KH 36 | Dpioon
u. frischem Gemiise, Brot., Dessert at, k.1 dazu Dessert a1,F,G,LJ Makkaroni, Dessert attike 3,5 BE o, 247 | E<Erdnusse
F=Soja
A - G=Laktose
08.04. Gepokelter Schweinekamm o Putenschnitzel paniert Gediimpftes Seelachsfilets ry > |hl-Mandeln,
Mi |mit MeerrettichsoBe und Salzkartoffeln, dazu | |mit Rahmsofe, dazu Babykarotten und mit DillsoBe 10, Salzkartoffeln und x: 3 ww wmw_ﬁw :
Rote-Beete-Salat 5 a1,6,13 Salzkartoffeln a1,6Fg, Eisbergsalat, UR%Em ALCFGLI 3,0 wmxs_ Aw“w h4 Kaschuntisse
£} 5 h5 Pecanniisse
- - . 7 h6 Paranilsse
09.04.  Jagdwurstwiirfel 4 in TomatensoBe 2 Rostbratwiirstchen 3 gebratene FleischkloBchen [ % N e
Do |mit Butternudeln und Gurkensalat auf Bayrischkraut mit Kartoffelpiiree, Obst auf Spargelgemiise 10 mit Petersilien- KH 42|\ qpioc
al,GLJ al F1 kartoffeln, Obst a1,5,G,1 4,5BE o, M| s=Sent
K=Sesamsamen
— L=Schwefeldioxid
10.04. I 3 HefekloBe Seehechtfilet s, paniert, Gediinstetes Hihnchenbrustfilet M«m m.nw w\ﬂwﬁﬂg
Fr |mitheiBen Birnenwiirfel, dazu Kompott ZitronenbuttersoBe, dazu Salzkartoffeln und | |in Gefligeljus 1o mit Sommergemiise KkH 37| x— o MMMS von
al,G,C Mohrensalat in saurer Sahne  a1,c,G.F;1 und Salzkartoffeln a1, F,1 3,0BE Mm_ NMWM Allergenen enthalten

MENU 2 (auch als Mini)

BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittigungsbeilage Ei Dmmmon
MENU 3 schonkost 0

| = mit Farbstoff

11.04. Wirsinggemiise mit Hackfleischbillchen Rindfleischsuppe Mﬁ ww w = ”__“M mmmw_wﬂmmqmwwm_m:
Sa |dazu Salzkartoffeln, Dessert a1rs | mit Nudeln, feinem Gemiise und Ko 42| 4-mit m”m”wm”w_ el
Gartenkrdutern, Dessert  r1 3,5 BE mmm_ NMWW 6 = mit Anfioxidationsmittel
7 = gewachst

12.04. Minihaxen Putenbraten m_m,m mm 5 M._“_w_mmﬂwﬁmmm_a:
SO |mit SoBe dazu Apfelrotkohl und 2 Th. KisBe | |mit Sofie, dazu Mohrengemiise und gy sg| 10 P

Obst a1.G Salzkartoffeln, Obst a1,G,1.4 Ll

2 : Kcal 530

Anderungen vorbehalten
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH
& CO.KG



Mo

Do

Fr

Dienstag bis Freitag

_SmZC 4 Kaltmen(

(griin
gekennzeichnet)

MENU 6 vegetarisch

(gelb
gekennzeichnet)

_<_mZC 7 Sondermenii

Ostermontag

Schweizer Wurstsalat
mit Emmentaler, Gurken und Zwiebeln,
dazu Brot und Butter, Dessert a1,G

Panierter Fetakise
mit TomatensoBe und Reisrisotto,
dazu Gurkensalat und Dessert a1,¢

Hihnchenbrust natur
mit GorgonzolasoBe und Reis
Eisbergsalat, Dressing, Dessert 9,a1,G,1,J

Paniertes Schnitzel
mit Kartoffelsalat und Senf,
dazu Obst a1,G,I,C

Tomaten-Zucchini-Gemiise
in Kriuter-Tomatensofle mit Kise
tiberbacken, dazu Reis, Dessert a1,¢

Krustenbraten
mit Sof3e, dazu 2 Thiiringer K168e und
Krautsalat, Dessert a1,G,1.J

Griechischer Bauernsalat
mit Tomaten, Gurken, Paprika und
Fetakase, mmNz Baguette und Butter a1,6

Brokkoli-Auflauf
mit Salzkartoffeln :ba Dessert
al,C.G

Schweinesteak
mit HoBmﬁ@s-NcooEEmmE:mo iiberbacken,
dazu griine wmﬁaz:m&b Uommon al,F,G,LJ

Bunter Eiersalat
mit gekochtem Schinken 9,
dazu Brot und Butter a1,G,

Nudel-Spinat-Auflauf
mit Kése tiberbacken, dazu Eisbergsalat
mit Dressing, Obst a1,c,G

Gebackene Kalbsleber
mit Apfel-RostzwiebelsoBe, dazu Piiree
und Gurkensalat, Dessert 9,a1,1,3,G

MENU 5
Téaglich :
von Salatpokal

=

Frische Salate der Saison mit
Minischnitzel, Paprikastreifen,
Croutons, Peperoni, dazu Brétchen,

MENU 8
Milchreis

mit Zucker und Zimt, dazu ein
grof3er Becher Rote Griitze
G

Joghurtdressing
al,G

Anderungen vorbehalten

15.Woche

Dienstag bis Freitag

Guten Appetit



VS Erfurt, Zittauer Str. 27 / Haus 8, Tel: 0361/2606107, Fax 6537094

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker 7= gewachst
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.04. — 12.04.2026

W:mm..:bmmu vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c,s.c

Kiiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkése, 1 Kiseecke,

2 Scheiben Vollkornbrot und Butter .¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot und Butter

F,G,1

OoEmmnWEm Whurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat und Senf

A, CGJ

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.¢

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A,G,C

5 = mit Siifungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel

8 = kann Griiten enthalten

b

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
| = Sellerie
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

9 = mit Nitrit Pgkelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmeh!

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier m r

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie Sa

J =Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von mo
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 06.04. — 12.04.2026

Anderungen vorbehalten

Heringssalat ,,Hausfrauen Art*
Gurke, Zwiebeln und saure Sahne, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter a.c.s.c

Kiseplatte
2 versch. Sorten Schnittkise, 1 Kdseecke
2 Scheiben Vollkornbrot und Butter a.¢

Kriuterquark
2 Scheiben Mischbrot und Butter

F,G,1

Gemischte Waurstplatte
Bierschinken, Leberkése und Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter ¢

1 Frikadelle
mit Kartoffelsalat und Senf

A,C G

Streichwurstplatte
mit Leberwurst, Mettwurst, Teewurst, dazu
2 Scheiben Mischbrot und Butter .c

2 Schinkenrdlichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat

A.G,C

9 = mit Nitrit Pékelsalz

10=gebunden mit
Johanniskernmeh! oder
Guarkernmehi

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griiten enthalten




