Volkssolidaritdt Thiiringen
gem. GmbH
Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Rudolstadt Tel: 03672/8293595 Fax: 8295584

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

SPEISEPLAN fiir die Woche vom

25.Woche

Kundenname:
Tour:

16.06.-22.06.2025

.. ol .- ‘ - -
gmzc — Kennzeichnung) gmzc = MMxm::Nmmn::ma gmzc =— Schonkost WMxo::Wmﬁ::me
frischer Méhreneintopf gefiillte Paprikaschote Kriuterriihrei Mﬂ ww Allergene:
16.06. it Schweinefleisch, Petersilie & Kartoffeln, ||in Schinken-Tomatensauce, dazu Salz- auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns kn 36 P@A&MM%%
Mo |dazu 1 Britchen und Dessert ALF,G,I kartoffelns und Dessert A1,G und Dessert A1,C,F,G,I 3,0 BEK 19161 5= Roggen
Keal 457 A3= Gerste
4 Eierkuchen ik Hiihnerfri i Ew.  25] ¢4t e
pikantes Hiihnerfrikassee Schweinegulasch Fett 27| B=Krebstere
3..8. mit Zucker, dazu 1 groBer Becher Apfelmus | |dazu gediinsteter Reis und Rotkrautsalat in Sahnesauce, dazu Salzkartoffeln undkH 34 MHMWQ
Di |aice ALF,G,LL Rotkrautsalat, Obst ALLG,LJ 3,0 BE oy ‘e | E=Erdnusse
F =Soja
- - E—55] ©=MichiLaktose
18.06 Spaghetti ,,Bolognese* A1,C,F,G,I Thiiringer Rostbritel gedimpftes Seelachsfilet A1,D,F,G,I,J Fett | T1=Mandein
_<_. . |gebratenes Hackfleisch in Tomatensauce, mit Zwiebelsauce, dazu hausgemachte in Krauter- Senfsauce, dazu Salz- KH 36 ummﬂ\%ﬁcwm
I dazu Parmesankise und frisches Obst Rostkartoffelns A1,F,G,1,J kartoffelns und Gurkensalat 3,0 BE mm_m_ Aw% nmu_mm_mgcmmm
= Pecannusse
§ H6 = Parantisse
Hihnchenschnitzel Schweine- Haxenfleisch Graupeneintopf A1,C,G,I Mﬁ WM nwm Pistazien
19.06. it Sauce, dazu Buttergemiise und auf Sauerkrauts, dazu Salzkartoffelne mit Eierstich und Rauchfleisch, dazu Ko 33| |Cgyrcdama
Do Salzkartoffelns A1,G,LJ und Senf A1,C,F,G,IJ 1 Brétchen und Dessert 3,0 BE Mm_ Nmm J=Senf
K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
3 Kénigsberger Kochklopse hausmacher Siilze Rinderbraten m_ﬁ &) W=Lieen
20.06.| -.; d Salzkartoffel d . i . .. . € N = Weichtiere
mit Kapernsauce, dazu Salzkartoffelns un mit Remouladensauce, dazu Réstkartoffelns | | mit Sauce, dazu Leipziger Allerlei undkH 51| x=kann Spurenvon
Fr |Rote Bete Salat Al1,C,F,G,I ALF,G,I Semmelknédel A1,C,F,G,1J 3,0 wmmmm_ Nwww Allergenen enthalten
- i BE- Berechnung bezieht sich nur auf Sittisunesbeilage und Dessert
MENU II MENU Il schonkost = it Farbstoff
: 2=mitK i toff it!
Gefliigelpfanne ALF,G,I Reiseintopf ALE,GL  for 2| 32 mit Geschmacksverstarker Guten Appetit!
21.06. n o s, 5 .. . e 4 = init Phosohat Anderungen vorbehalten.
Putenstreifen in Rahmsauce mit feinem mit feinem Gemiise und Fleisch- KH 44 iy Essen zum Verzehr am
wm . . . - KJ 1935 5 = mit SiBungsmittel :
Gemiise & Champignons, dazu Spitzle, Dess. | | kl6Bchen, dazu Dessert 3,0 BExs 435| 6=mit Antioxitationsmittel selbigen Tag
7 = gewachst
7 8 = geschwefelt .
Mutzbraten Putengulaschio m_ﬁ mw % gacgharat Imammﬁm_: von:
22.06. its d Apf — QA hi & 2 Thiiri it Friihli < &S — k It m; 1 N_ 46 10 = enthilt eine Phenylalaninquelle Menu mXU_.mmm
m i auce, dazu pielrotko UCTHEEL mi fuhlingsgemuse alzkartolle Daﬁg 2617 11 = gebunden mit Johanneskernmehl Gotha GmbH & Co. KG
O [KlsBe, Kompott ALF,I dazu Kompott ALF,I 3,0 BEkea ‘625 od.Guarkernmehl




16.06.

Mo

17.06.

Die

18.06.

19.06.

Do

20.06.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

MENU VIl sondermenii

(gelb gekennzeichnet)

Gefliigelsalat A1,C,G,J
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen,
dazu 1 Brotchen, Butter und Dessert

Gemiisepfanne ,,Gértnerin“
mit Bérlauch-Hollandaise, dazu Salz-
kartoffelns und Dessert A1,F,G,I

Hihnchenbrustfilet ,,Piccata®
mit Késepanade, dazu Tomatensauce &
Spaghetti, dazu Salat, Dessert A1,C,F,G,I

2 kleine Frikadellen

mit Kartoffelsalats, dazu Senf
Al,C,F,G,IJ

panierte Champignons
mit Tomatensauce, dazu Mandelreis und
Rotkrautsalat, frisches Obst A1,C,F,G,I

Zwiebelschnitzel A1,C,F,G,I,J
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Rotkrautsalat, frisches Obst

Tomaten- Mozzarella- Salat
mit Basilikum, Olivensl und Balsamico,
1 Brotchen und Butter, frisches Obst A1,G

hausgemachter Kriuterquark
dazu Salzkartoffelné und frisches Obst
F,G,I

Hirschgulasch A1,C,G,I
mit Preiselbeerrahmsauce, dazu
Rotkohls & 2 Thiiringer K16Be, Dessert

Curry-Nudelsalat
mit Hahnchenstreifen, dazu Dessert
Al,C,F,G

vegetarische Paella
Reis- Gemiisepfanne, dazu Kriutersauce
und Dessert A1,E,G,I

%2 Wiesenhihnchen
mit einer kleinen Salatplatte, dazu ein
Brotchen und frisches Obst A1,G

gemischter griiner Salat mit Walniissen
Rucola, Tomaten, Gurken, Késeraspel,
Dressing, Brotchen, Butter A1,G,H3

Nudelplatte ,,Verona“ Kiisetortellini
mit Gorgonzolasauce, Makkaroni mit
Tomatensauce, dazu frisches Obst A1,F,G,I

Rotbarschfilet panierts A1,C,F,G,I
mit Remouladensauce, dazu warmer
Speckkartoffelsalats und Dessert

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

Salatpokal ..,Caesar

MENU V

Hahnchenbruststreifen, Croutons und
gehobelter Parmesan auf frischen
Salaten der Saison, dazu
1 Brétchen und Frenchdressing A1,C,G

MENU VI

Kise-Lauch-Cremesuppe

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkése, dazu 1 Brétchen

25.Woche

und Dessert

ALG,I
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Abendbrot vom 16.06. bis 22.06.2025

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
Brétchen und Butter, A1,C,G,J

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,LJ

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Vollkornbrot A,G

Kisesalat
dazu 1 Baguettebrdtchen und Butter A,G

Allergene:

A = Gluten

B = Krebstiere

C = Eier

D = Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Lactose

H = Schalenfriichte

I = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid

M = Lupinen

N = Weichtiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstéarker
4 = mit Phosphat ;

5 = mit SiiBungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Graten enthalten

9 = mit Nitrit P6kelsalz

10= gebunden mit
Johanniskernmehl oder
Guarkernmehl

Name:

Tour:

Do

Allergene:

A = Gluten
B = Krebstiere
C = Eier m—.
D = Fisch
E = Erdniisse
F =Soja
G = Milch/Lactose
H = Schalenfriichte
I = Sellerie Sa
J = Senf
K = Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen
N = Weichtiere
X = kann Spuren von So
Allergenen enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstéarker
Johanniskernmehl oder

Abendbrot vom 16.06. bis 22.06.2025

Anderungen vorbehalten

Gefliigelsalat
mit Spargelstiicken, Ananas und Pilzen, dazu
Brétchen und Butter, A1,C,G,J

2 kleine Frikadellen
mit Kartoffelsalats, dazu Senf A1,C,F,G,L.J

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Kriuterquark

mit Garnitur und 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
Al,G

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
dazu Brot und Butter A1,G

Bratenplatte
3 versch. Sorten Braten, Senf, dazu 2
Scheiben Vollkormnbrot A,G

Kisesalat ,
dazu 1 Baguettebrétchen und Butter A,G

§ = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




