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SPEISEPLAN fiir

die Woche vom

. |24.Woche

Kundenname:
Tour:

Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

12.06.

Mo

13.06.

Di

14.06.

Mi

15.06.

Do

16.06.

Fr

o hi e t na h
MENU | Kenmzeicnnung. MIENU Il Sekennzzionney MIENU 11 Schonkost R et
Erbsensuppe Thiiringer Knacker Hihnchenbrust natur _m% Aw

mit Wiener Wiirstchen, dazu 1 Brotchen und

mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz-

mit Sauce, dazu Pariser Karotten und z: 40

Dessert ALF,G,I kartoffelns und Senftiibchen, Dessert A1,G,I mm_NWmiomoEm Dessert ALF,G,I 3,0 BEg, oo
deftiger Wurstgulasch gebratener Hackklops Rinderbraten _m._w_m Ww

dazu bunte Spiralen und frisches Obst

mit Krdutern, dazu Letscho und Rost-

mit Sauce, dazu Schwarzwurzeln und x_._ 51

B kartoffelns A1,F,I Serviettenknodel ALF,G,LJ 3,0 BEfuy ‘oo
Cordon-bleu A1,G,1,J Gefliigelleberragout o Wiirzfleisch vom Schwein M\m Ww
gefiillt mit Kochschinken und Kése, dazu in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |in pikanter Sauce, dazu gediinsteter k1 3
Sauce, Apfelrotkohl und Salzkartoffelne Kartoffelpiirees und Bohnensalat A1,G,I Reis und Bohnensalat A1,F,G,L. 3,0 wﬁm.n_m_ AMww
2 Backfischhappen Schweineroulade Gulasch halb und halb m”m Ww

in Krédutersauce, dazu Salzkartoffelns und
Karotten-Apfel-Salat A1,F,G,D

mit Sauce, dazu Rahmchampignons und Salz-
kartoffelné A1,G,I,J

in Sahnesauce, dazu Butternudeln und x_._ 38
Karotten-Apfel-Salat A1,C,G,1 3,0 B

8_

Schweinebraten deftige Krautpfanne Hokifilet (Fisch) natur A1,C,F,G,I,J _m% w%
mit Sauce, dazu Sommergemiise und Salz- WeiBkohl mit Hackfleisch gemischt, dazu mit Dillsauce, dazu Salzkartoffelns ki 3
kartoffelns A1,G,I,J Salzkartoffelns und frisches Obst A1,1 und fruchtiger Krautsalat 3,0BEf, %

BE- Berechnung bezieht sich nur auf S#ttieunegsbeilage und Dessert

MENU II MENU 1l schonkost —
. 5 . = 2 = mit Konservierungsstoff
Schnittbohneneintopf ofenfrischer Hackbratens ALC,FG,I F¥ 3| 3. mit Geschmacksverstérker
17.08. 11t 2 Krakauer Wiirstchens, Speck und mit Sauceto, dazu Mischgemiise und _E e il _mummmnmws:a_
Sa Zwiebeln, dazu 1 Brotchen & Dessert A1,F,G,I| | Salzkartoffelns, Dessert 3,0 BEK _§_ www 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- Ew. 46 8 m mmmoséwﬂm_ﬁ
Kasselerbratens Rindersauerbraten ALF,G,LJ ry 5 | 9 =geschwirzt .
18.06. )it Sauce, dazu Rotkohl und 2 Thiiringer mit Sauceto, dazu Brokkoligemiise und o 8 e M“w::ﬂmmﬁwﬂsw”ﬂwﬁmﬁ_ﬁ,ﬂwﬁm:_
So Kl168e, frisches Obst A1,C,F,G,I,J Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wmx.n_m_ %Mw od.Guarkernmehl

12.06.-18.06.2023

Allergene:

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Gerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere
C=Eier

D =Fisch

E = Erdnisse
F=Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselnlisse
H3 =Walnsse

H4 = Cashewnliisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J =Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M = Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menii Express

Gotha GmbH
& CO.KG



12.06.

Mo

13.06.

Die

14.086.

Mi

15.06.

Do

16.06.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MENU VI vegetarisch

{gelb gekennzeichnet)

MENU VII sondermenii

Holléindischer Kiisesalat A1,F,G,I
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 1 Brotchen und Butter, Dessert

Brokkoli-Kohlrabigemiise
in Sahnesauce, dazu Salzkartoffelns und
Dessert ALF,G,J

gefiillte Putenrolle mit Brokkoli
dazu Kurkumagemiisesauce und Band-
nudeln, Dessert A1,F,G,ILJ _

bunter Obstsalat
mit verschiedenen Sorten der Saison

feine Schokohefeklofie
dazu warme Vanillesauce A1,G

Holsteiner Schnitzel A1,C,G
mit Speck, Zwiebeln, Kise tiberbacken,
Kartoffelgratin, dazu Salat und Obst

Ital. Nudelsalat mit Mozzarella A1,C,F,G
Tomaten, Rucola, Knobl., Kochschinken,

Pinienkernen, Balsamicodressing, Dessert

Gemiisecurry

dazu geduinsteter Reis und Kriuterdip
ALFE,G,I

Hirschrollbraten A1,C,G,1
mit Preiselbeerrahmsauce, dazu Rot-
kohl & 2 Thiiringer K168e, Dessert

Hiihnchenbruststreifen ALF,G
auf frischem Waldorfsalat mit Sellerie,
Apfeln und Niissen, 1 Brotchen und Butter

Butternudeln
in feiner Kiisesahnesauce, am.Nc Karotten-
Apfel-Salat und Dessert A1,C,G

Zwiebelschnitzel A1,C,F,G,1LJ
mit Zwiebelgemiise und Speckpiiree,
dazu Karotten-Apfel-Salat, Dessert

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

‘ feines Eierragout
Senfsauce mit geschnittenem Ei, dazu
Salzkartoffelns & frisches Obst A1,C,F,G,LJ

gefiillte Schweinelendchen A1,G,X
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,
hausm. Spétzle, frucht. Krautsalat, Obst

Taglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Partyfrikadellen, Sojasprossen und
Paprika, dazu 1 Brotchen und
American Dressing A1,G

MENU V

Salatpokal

dazu hausgemachter Kartoffelsalate
und Senftiibchen A1,G

MENU Vil

Haxe oeorillt

24 . Woche




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff

Abendbrot vom 12.06. bis 18.06.2023

Holldindischer Kisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brétchen und Butter A1,F,G,I

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
und Butter A1,G

Kiiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,I,J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LY

§ = mit Stilungsmittel

Allergene:

A=Gluten
B=Krebstiere
C=FEier
D=Fisch

=Erdniisse
F=Seja
G=Mileh/Lactose
H=Schalenfriichte
1 =Sellerie
J=8enf
K=Sesamsamen
L= Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X=kann Spuren von

Altergenen erhalten

9 = mit Nitrit Pokelsalz

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstéarker
oder

4 = mit Phosnhat

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit
Johanniskernmehl

8 = kann Griten enthalten Guarkernmehl

Kundennummer:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Kier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

¥=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Sellerie Sa

J =8enf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

1 = mit Farbstoff
Pdkelsalz

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstirker

Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 12.06. bis 18.06.2023

Holléindischer Kiisesalat
mit Gouda, Paprika, Tomaten, Gurken und
Zwiebeln, 2 Brotchen und Butter A1F,G,I

Schnittlauchquark
mit Garnitur, dazu 2 Scheiben Kiirbiskernbrot
und Butter A1,G

Kiseplatte
2 verschied. Sorten Schnittkise, 1 Kiseecke,
dazu 2 Scheiben Pumpernickel & Butter A1,G

Schinkenplattes
roher Schinken, gekochter Schinken, dazu
Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot A1,G

gebratene Putenbrust
mit Remouladensauce, Kartoffelsalat und
Mixed Pickles C,F,G,J

Hausmacher Siilze
mit Remouladensauce und 2 Scheiben
Mischbrot A1,C,F,G,1,J

Gefliigelsalat
mit Spargel, Ananas und Champignons, dazu
1 Baguettebrétchen und Butter A1,C,F,G,LJ

5 = mit Slilungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmitte!
7 = gewachst

10= gebunden mit



