xcao_mﬂm% ._.m_ owmun\mnmwmmm Fax: mnmmmmh
Bad Blankenburg Tel: 036741/41654

08.08.

Mo

09.08.

Di

10.08.

Mi

11.08.

Do

12.08.

EISEPLAN fiir

die Woche vom

32.Woche

Kundenname:
Tour:

'y h g t am h

MENU I mm%mmasscsg MENU II mmﬁ:ﬁa%:& MENU Ill schonkost MMxms:”Ma%mc
Hiihnersuppeneintopf Thiiringer Knacker Frikadelle Ay
mit Gemiise- und Reiseinlage, dazu mit Sauce auf Sauerkraut, dazu Salz- mit Sauce, dazu Kaisergemiise und gy 36
1 Brétchen und Dessert A1F,G,I kartoffelns und Senftiibchen, Dessert A1,G,I mm_NWmnomo_E Dessert A1,G,I 3,0 wmmmm_ NMMM
Putenschnitzel Schweinesteak ,,Ungarische Art® Fischragoutio A1,C,F,G,I,J Mﬁ ﬁ
mit Sauce und Apfelrotkohl, dazu Salz- mit Letscho, dazu Réstkartoffelns A1,F,G,I mit Gemiisestreifen in Senfsauce, dazu ki 22
kartoffelns A1,G,1J gediinsteter Reis und Dessert 3,5 B 8_ ANMW
feines Rahmgeschnetzeltes vom Schwein 2 Backfischhappen Kasselerkamm Mw_m Wm
dazu bunte Spiralen und frisches Obst in Petersiliensauce, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce auf Schnittbohnengemiise, 38
A1,C,F,G,I Bauernsalat A1,D,G,I dazu Salzkartoffelns A1,G,LJ 3,0 wmﬁs_ N&M
Kriiuterriihrei Spanferkelbraten Griupcheneintopf -
. . . " . ett 20
auf Rahmspinatio, dazu Salzkartoffelns und mit Sauce, dazu Porreegemiise und Salz- mit Rauchfleisch und Gemiise, dazu  kn 39
frisches Obst A1,C,F,G,I kartoffelns A1,C,F,G,LJ 1 Brétchen und Dessert A1,G,I 3,0 wmﬁm_ wa
Spaghetti ,Carbonara“ Kalbsleber Putenoberkeulenbraten [y 42
gebratenes Hackfleisch in feiner Késesahne- | |in Apfel-Zwiebelsauce, dazu hausgemachter | |mit Sauce, dazu Frithlingsgemiise und ki 42
sauce, dazu Karottensalat A1,C,G,1 Kartoffelpiirees und Karottensalat A1,G,I Salzkartoffelns A1,G,IJ 3,0 wmmmm_ Nwm

MENU Il

BE- Berechnune bezieht sich nur auf Sittieunesbeilage und Dessert

MENU Il schonkost

1 = mit Farbstoff

weifler Bohneneintopf 3 GehackteskloBchen Mﬁ wm w - H"“ mmenﬂwwﬁm&ﬁMMHaq
13.08. 11it 2 Krakauer Wiirstchens und Kartoffeln, auf Rahmkohlrabito mit mm_NwmnomoE%I 6| 27 HHM m”mwmmmr_ -
S |dazu 1 Brotchen und Dessert A1,G,I dazu Dessert A1,F,G,I,J 3,0B 8_ NMMM 6 = mit Antioxitationsmittel
. el
Rindersauerbraten Schweinesteak natur A1,C,F,G,I M_m mw 9= mmmoasmﬂ, .
14.08. it Sauce, dazu Apfelrotkohl & 2 Thiiringer | |mit Sauceto, dazu Erbsengemiise und ki 36 “m - M“w:cmh_wﬁwﬂ:w”ww__ﬂuhumﬂwﬁms_
So Kl68e, frisches Obst A1,IJ Salzkartoffelns, frisches Obst 4,0 wmmmm_ ﬁm% od.Guarkernmehl

08.08.-14.08.2022

A (1-4) = Gluten
A1=Weizen

A2 =Roggen

A3 = Cerste

A4 = Hafer

B = Krebstiere

C =Eier

D =Fisch

E = Erdniisse

F =Soja

G = Milch/Laktose
H1=Mandeln

H2 = Haselniisse
H3 =Walniisse

H4 = Cashewniisse
H5 = Pecanniisse
H6 = Paraniisse
H7 = Pistazien

H8 = Macadamia

| = Sellerie

J = Senf

K= Sesamsamen
L = Schwefeldioxid
M= Lupinen

N = Weichtiere
X=kann Spuren von
Allergenen enthalten

Gutait Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Menu Express
Gotha GmbH
& CO.KG



08.08.

Mo

09.08.

Die

10.08.

Mi

11.08.

Do

12.08.

Fr

MENU IV Kaltmenii

(griin gekennzeichnet)

MEN C VI vegetarisch

(gelb gekennzeichnet)

MENU VI sondermenii

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben mmmuP dazu 1 Brétchen und
Butter, Dessert A1,C,F,G,J

Schupfnudel-Gemiisepfanne
in Butter gebraten mit Sahne und Kriutern,
dazu Salat und Dessert A1,F,G,I

Cordon-bleu vom Schwein
mit Bratensauce, dazu Réstkartoffelnes
und Salat, Dessert A1,C,F,G,1,J

Fruchtpokal ,,Jogger Becher*
Sahnequark mit Friichten, Schokoladen-
raspeln und Bircher Miisli A1,A2,A3,A4,G

panierter Fetakiise
mit Tomatensauce, dazu gediinsteter Reis
und Eisbergsalat, Dessert A1,G

Hasenpfeffer
in Wachholderrahmsauce, dazu Rotkohl
und 2 Thiiringer Kl6Be, Dessert A1,F,G,I

,O:E.%-Z:.ma_mm_ﬁ

ExmmgorosmqommguamNcmimowmmOgﬁ
Al,CF,G .

feine Schokohefeklofie
dazu warme Vanillesauce A1,G

Pfannengyros
mit Tzatziki, dazu Tomatenreis und
Bauernsalat, frisches Obst A1,F,G,I

Katalonischer Salatteller mit Rettich
Tomate, Gurke, Mais, Chinakohl, Thun-
fisch, Zwiebeln, Dress., Brot., Butter A1,G

Blumenkohl ,,Polnisch*
mit Butter, Semmelbrésel und Ei, dazu
Rahmkartoffelns und frisches Obst A1,G,I

Entenkeule
in Orangensauce, dazu Rosenkoh] und
Salzkartoffelns, frisches Obst A1F,I

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 1 Brétchen und Butter A1,G

Gemiiselasagne
mit Kése tiberbacken, dazu Karottensalat
und Dessert A1,C,G,I

gefiillte Schweinelendchen A1,G,1
mit Hackfleisch, Cham.-Rahmsauce,

hausm. Spitzle, Karottensalat, Dessert

Téaglich
von
Montag bis Freitag

Guten Appetit

frische Salate der Saison mit
Sojasprossen, Paprikastreifen und
Fetakdsewiirfeln, dazu 1 Brétchen und
American Dressing A1,G

MENU V

Salatpokal

Kiise-Lauch-Cremesuppe

MENU VIl

mit Hackfleisch, Lauch, Champignons
und Schmelzkise, dazu 1 Brétchen

32.Woche

Al,G,I




Volkssolidaritit thiir. Gem. GmbH, Mahlzeitendienst Rudolstadt/Saalfeld

Mo

Do

Fr

Sa

So

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstarker

oder

4 = mit Phosphat

Abendbrot vom 08.08. bis 14.08.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Mischbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Weillbrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter A1,F,G,I

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5= mit StiBungsmittel
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

8 = kann Griten enthaiten

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier

D=Fisch

E=FErdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

| =Sellerie

J=Senf

K=Sesamsamen

L= Schwefeldioxid

M=Lupinen

N=Weichtiere

X=kann Spuren von
Allergenen erhaiten

. 9 = mit Nitrit Pokelsalz
10= gebunden mit
Johanniskernmehi

Guarkernmehil

Pokelsalz

Tour:

Name:

Mo
Di
Mi
Do

Allergene:

A=Gluten

B=Krebstiere

C=Eier Fr

D=Fisch

E=Erdniisse

F=Soja

G=Milch/Lactose

H=Schalenfriichte

I =Selierie

J =Senf

K= Sesamsamen

L=Schwefeldioxid

M=Lupinen

N= Weichtiere

X= kann Spuren von mo
Allergenen enth.

Sa

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Geschmacksverstédrker
Johanniskernmehl o.

Abendbrot vom 08.08. bis 14.08.2022

hausgemachter Fleischsalat
mit 2 halben Eiern, dazu 2 Brétchen und
Butter A1,C,F,G,J

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, dazu Gurke und
Tomate, 2 Scheiben Mischbrot & Butter A1,G

Bratenplatte
3 verschiedene Sorten Braten, Senf, dazu
2 Scheiben Weilibrot und Butter A1,G

Schnittlauchquark
dazu 2 Scheiben Sonnenblumenbrot und
Butter A1,F,G,I

Ungarischer Rindfleischsalat
dazu 2 Brotchen und Butter A1,G

Salamiplatte
3 verschiedene Sorten Salami mit Garnitur,
dazu 2 Scheiben Mischbrot und Butter A1,G

2 Schinkenrdélichen
mit Spargelfiillung, dazu Nudelsalat A1,C,G

5 = mit SiiBungsmittel 9 = mit Nitrit

6 = mit Antioxidationsmittel
7 = gewachst

10= gebunden mit




